
स्वच्छता तनयम तोड्ने
पर काटे 13 के चालान
हिसार। शहर को स्रच्छ बिाए
रखिे के उद््ेश्य से िगर निगम द््ारा
निरंतर कदम उठाए जा रहे ह्ै। िगर
निगम की टीमो् िे खुले म्े कचरा
रालिे और स्रच्छता नियमो् की
अरहेलिा करिे रालो् के नरर्द््
कार्ाराई करते हुए 13 चालाि
नकए। खुले म्े कचरा रालिे पर
एएसआई राहुल सैिी र एएसआई
राहुल पंरार िे सेक्टर 14 गेट िंबर
2 र पुरािी ऑटो माक््ेट, िक््ा
बस््ी रोर पर चार दुकािदारो् के
चालाि नकए। एएसआई नरजेता िे
खुले म्े कचरा रालिे पर फूल
माक््ेट र रेलरे स्टेशि के आस-
पास के के््त्् म्े चार दुकािदारो् के
चालाि नकए। ओल्र कोट्ा
काम्पलैक्स क््ेत्् म्े नसंगल यूज
प्लास्सटक का प््योग करते पाएं जािे
पर एएसआई सरोज िे दुकािदार
का चालाि नकया। एएसआई सन्िी
िे खुले म्े कचरा रालिे पर मॉरल
टाउि के एक दुकािदार र नदल्ली
रोर पर नसंगल यूज प्लास्सटक का
प््योग करते पाए जािे पर तीि
दुकािदारो् के चालाि नकए।
ट््ेन मे् तमले बैग ने 6.2
तकलो डोडापोस्् तनकला
हिसार। यात््ी ि््ेि मे् तलाशी
अनरयाि के दौराि रेलरे थािा
पुनलस िे एक लारानरस बैग नमला
है। यह बैग नसरसा की तरफ जा
रही एक रेलगाड्ी मे् नमला। पुनलस
टीम िे तलाशी के दौराि गांर
जाखोद खेड्ा रेलरे स्टेशि से
आगे एक बैग को देखा और उसके
बारे म्े आसपास बैठे यान््तयो् से
पूछताछ की लेनकि नकसी िे कुछ
िही् बताया। आदमपुर स्टेशि
पहुंचिे पर पुनलस टीम िे बैग को
िीचे उतारा और उसका खोला मे्
बैग मे् 6 नकलो 200 ग््ाम रोरा
चूरापोस्् निकला। पुनलस िे
अज््ात पर केस दज्ा कर छािबीि
शुर् कर दी है।
एससी-बीसी छात््ो् के तलए
छात््ावास मे् प््वेश शुर्
हिसार। हनरयाणा सरकार के
कल्याण नरराग द््ारा नजला मे्
अिुसूनचत जानत, नपछड्ा रग्ा तथा
टपरीरास/नरमुक्त घुमन्तु र अि्ा
घुमंतु जानतयो् के नरद््ान्थायो् के
नलए संचानलत छात््ारासो् म्े िए
शैक््नणक सत्् (माच्ा-अप््ैल
2026) के नलए प््रेश प््न््कया
आरंर कर दी गई है।  उपायुक्त
महे्द्् पाल िे बताया नक राजगढ्
रोर, नहसार स्सथत छात््ारास मे्
कक््ा 6री् से 10री् तक
अध्ययिरत पात्् नरद््ान्थायो् को
प््रेश नदया जाएगा। छात््ारास मे्
रहिे राले नरद््ान्थायो् के नलए
नि:शुल्क आरास, रोजि, रस््््,
पुस््के् एरं अन्य आरश्यक
सुनरिाएं उपलबि् करराई जाती है्।
छात््ारास मे् 50 सीटो् पर प््रेश
नकया जािा है। उन्हो्िे बताया नक
प््रेश लेिे राला छात्् कक््ा 6री् से
10री् तक का नियनमत नरद््ाथ््ी हो।
तजले के परीक््ा के्द््ो् पर 1
अप््ैल तक िारा 163 लागू
हिसार। हनरयाणा नरद््ालय नशक््ा
बोर्ा नररािी की परीक््ाओ् के
मद््ेिजर 1 अप््ैल तक नजले के
सरी परीक््ा के्द््ो् के 200 मीटर के
दायरे म्े बीएिएस 2023 की िारा
163 लागू की गई है। नजलािीश
महे्द्् पाल की ओर से जारी आदेशो्
के अिुसार हनरयाणा बोर्ा की ओर
से करराई जािे राली नरनरन्ि
परीक््ाओ् के मद््ेिजर यह निण्ाय
नलया गया है। नजलािीश द््ारा जारी
आदेशो् म्े कहा गया है नक
परीक््ाओ् को शांनतपूर्ाक संपन्ि
कररािे के नलए नजले म्े सरी
परीक््ा के्द््ो् के आसपास 200
मीटर की पनरनि मे् िागनरको् की
रीड् एकन््तत होिे पर पाबंदी लगाई
गई है। परीक््ा के्द्् के 200 मीटर के
एनरया मे् 5 या उससे ज््यादा लोगो्
के इकठ््ा होिे, मोबाइल, पेिड््ाइर
और दूसरे कम्युनिकेशि के सािि,
फायर आम्स्ा, तलरारे्, गंरासा,
लाठी, बरछा, कुल्हाड्ी, जाली,
चाकू और दूसरे हनथयार ले जािे
पर रोक रहेगी। परीक््ा की नतनथ
राले नदि के्द्् के आस-पास 200
मीटर की पनरनि मे् परीक््ा अरनि
के दौराि फोटोस्टेट के र्यरसाय पर
प््नतबंि लगाया जाता है। यह
आदेश ड््ूटी पर तैिात पुनलस
नरराग और अन्य सरकारी
कम्ाचारी के ऊपर लागू िही् होगा।

खबर संक््ेप

साइंस
कॉन्क्लेव ज््ाि
वृह््ि और
िवाचार का...

लाडवी के
सरपंच पर
अवैध कब्जा
कर हिर्ााण...
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गुजतव मे् दूरस्थ तशक््ा
एवं एजुकेशन कॉलेज
की परीक््ाएं आज से

हिसार। गुर् जम्रेश््र नरज््ाि एरं
प््ौद््ोनगकी नरश््नरद््ालय के दूरस्थ
नशक््ा नरराग र सम्बस्नित एजुकेशि
कॉलेज के सत्् फरररी 2026 की
परीक््ाएं 24 फरररी से शुर् होगी।
सम्बस्नित एजुकेशि कॉलेज के
एमएर र बीएबीएर के ऑर सेमेस्टर
की मेि परीक््ा के साथ-साथ
नरअपीयर की परीक््ाएं शानमल है।
नरश््नरद््ालय के कुलपनत प््ो. िरसी
राम नबश्िोई िे परीक््ा मे् राग लेिे
राले सरी नरद््ान्थायो् को
शुरकामिाएं दी है। परीक््ा नियंत््क
प््ो. यशपाल नसंगला िे बताया नक
दूरस्थ नशक््ा नरराग र सम्बस्नित
एजुकेशि कॉलेज की परीक््ाओ् की
सरी तैयानरयां पूरी कर ली गई है।
सम्बस्नित एजुकेशि कॉलेज की
परीक््ाएं राजकीय मनहला
महानरद््ालय, नदल्ली बाइपास रोड,
नहसार मे् हो्गी, रही् दूरस्थ नशक््ा
नरराग की परीक््ाओ् के नलए
सीआरएम जाट कॉलेज, गुर्
गोरखिाथ राजकीय महानरद््ालय,
एफसी मनहला महानरद््ालय,
ओरीएम मनहला महानरद््ालय,
एसरी मनहला महानरद््ालय, हांसी,
लॉर्ा नशरा कॉलेज ऑफ फाम््ेसी
नसरसा, पंनरत जेएलएि राजकीय
महानरद््ालय, फरीदाबाद तथा रैश्य
कॉलेज, नररािी बिाया गया है।

आईआईएस दंगल चै्तपयनतशप मे्
पहलवानो् ने तदखाया दमखम

हिसार। हनरयाणा कृनि नरश््नरद््ालय स्सथत
नगरी से्टर के शहीद मदि लाल ढी्गरा
मल्टीपप्ास हॉल मे् सोमरार को राष््््ीय स््र के
आईआईएस दंगल चै्नपयिनशप का आयोजि
नकया गया। देर रात तक चले कुश्ती दंगल मे्
कई िामी पहलराि पहुंचे और उन्हो्िे जोर-
आजमाइश की। यह दंगल इंस्पायर इंस्टीट््ूट
ऑफ् स्पोट्ा और पारले जी द््ारा आयोनजत था।
इसमे् 300 से ज््यादा एंि््ी आई् और लगरग
240 पान्टानसपे्ट्स िे िौ कैटेगरी मे् अपिा
दमखम नदया। शाम को हकृनर के कुलपनत प््ो.
बीआर काम्बोज री कुश्ती दंगल मे् पहुंचे और
पहलराि का हौ्सला बढ्ाया। आईआईएस
स्टेबल के कई जािे-मािे िाम पहलराि 62
नकलोग््ाम प्लस मे् काजल, 53 नकलोग््ाम मे्
निशु, अंरर-17 आयु रग्ा के 60 नकलो मे् रार्ा

गोल्र मेरनलस्ट सूरज, अंरर-20 आयु रग्ा के
60 नकलो् म्े नरश्् स््र पर कांस्य पदक नरजेता
सुनमत और अंरर -20 के 57 नकलो रार रग्ा मे्
नरश्् स््र पर कांस्य पदक नरजेता सुनमत
मनलक अपिा दमखम नदखािे दंगल पहुंचे।
आईआईएस नरमे्स कोच कोसेई अकाइशी और
हाई परफॉम््े्स रायरेक्टर गैरी हॉल उररते हुए
टैले्ट को ढूंढिे के नलए रेन्यू पर मौजूद थे।

पोस्टमाट्टम मे् शिीि पि रमले चाकू के 4 वाि, पैतृक गांव लाडवा मे् अंरतम संस्काि

दो वदन पहले झगड्ा रोकने की रवंजश
मे ्की री पवू्ा बीएसएफ कम््ी की हत्रा

हरिभूरम न्यूज: रहसाि

अब्ाि एस्टेट थािा पुनलस िे
सेक्टर 9-11 के पास रनररार को
नरटायर्ा बीएसएफ कम््ी एरं प््ॉपट््ी
रीलर कलम नसंह की हत्या के
मामले मे् 24 घंटे मे् दो आरोनपयो्
को नगरफ्तार कर नलया है। हालांनक
मुख्य आरोपी अरी फरार है और
पुनलस टीमे् उसकी तलाश कर रही
है। पकड्े गए आरोनपतो् मे् सातरोर
निरासी रोनहत र संजय शानमल है।
पुनलस की ओर से की गई प््ारंनरक
जांच मे् सामिे आया है नक दो नदि
पूर्ा मृतक िे आरोनपयो् को आपसी
झगड्ा करिे से रोका था। इसी
रंनजश के चलते इस रारदात को
अंजाम नदया गया। पुनलस जांच मे्

सामिे आया है नक आरोपी संजय
िे मृतक को पकड्कर लाठी-रंरो्
से मारपीट कर गंरीर चोटे् पहुंचाई्,
जबनक मुख्य आरोपी आजाद िगर
निरासी योगेश, जो अरी फरार है,
मृतक पर चाकू से हमला नकया
था। मृतक कलम नसंह िे सेक्टर
9-11 म्े अमि प््ॉपट््ी िाम से
काय्ाालय खोला हुआ था। 

उिर, मंगलरार को मृतक के
शर का पोस्टमाट्ाम करराकर
पनरजिो् को सौ्प नदया। इसके बाद
उिके पैतृक गांर लाररा मे् शर
का अंनतम संस्कार कर नदया गया।
मामले के अिुसार रनररार देर
सायं सेक्टर 9-11 के पास मुन्िा
स्रीट्स के सामिे कुछ युरको् िे
मृतक पर चाकू र लाठी-रंरो् से
हमला कर नदया गया था। हमले म्े
रे गंरीर र्प से घायल हो गए।
उन्हे् उपचार के नलए अस्पताल ले
जाया गया, जहां रॉक्टरो् िे उन्हे्
मृत घोनित कर नदया।

24 घंटे में दो नामजद
आरोपी दबोचे, मुखंय
आरोपी अभी फरार

तदल को चीर गया चाकू का एक वार
शर के पोसट्माट्ाम म्े मतृक के शरीर पर चाकू क ेचार रार नमले है।् पोसट्माट्ाम
नरपोट्ा क ेअिुसार सीि ेक ेपास हुआ रार नदल को चीर गया, नजस कारण
सरेानिरिृ् ्एसआई कलम नसंह की मौत हुई। इसके अलारा एक घार पेट, दाए
किं ेपर नमला ह।ै नसर म्े भी चाक ूलगिे का निशाि नमला ह।ै पोसट्माट्ाम के
बाद अब्ाि एस्टटे थािा पनुलस नरसरा जांच के नलए लैब म्े भेजेग्ी।

भाई ने दज्च करवाया केस
पुनलस िे मृतक के भाई के बयाि पर
हत्या का यह केस दज्ा नकया है।
नशकायत के अिुसार आजाद िगर
निरासी योगेश, सातरोर निरासी संजय र
रोनहत सनहत अन्य िे इस रारदात को
अंजाम नदया है। नशकायत म्े आरोप
लगाया गया है नक मुख्य आरोपी योगेश
िे चाकू मारा रही् आरोपी संजय िे मृतक
को पकड्कर लाठी-रंरो् से मारपीट कर
गंभीर चोटे् पहुंचाई्। पुनलस प््रक्ता िे
बताया नक िाजमद आरोपी योगेश की
नगरफ्तारी के नलए टीमे् गनठत की गई है।
नरनभन्ि स्थािो् पर उसकी तलाश म्े
छापेमारी की जा रही है और मामले मे्
आगामी कार्ाराई जारी है।

वारदात की तफराक मे् था आरोपी
पुनलस की जांच मे् सामिे आया नक मुख्य आरोपी
आजाद िगर निरासी योगेश अपिे के््त्् म्े नकसी
रारदात की नफराक मे् था। उस पर पहले भी
आजाद िगर, नसनरल लाइि थािा, अब्ाि एस्टेट
पुनलस थािा मे् हत्या, लूट, रकैती, छीिा-झपटी,
शस्््् अनिनियम के लगभग 10 से ज्यादा मामले
दज्ा ह्ै। पता चला है नक रनररार को योगेश बुलेट
और बाइक पर अपिे पांच सानथयो् के साथ
मछली माक््ेट के पास एक होटल मे् गया था। रहां
पर सभी िे एक कमरे म्े बैठकर शराब पी।
उसके बाद सभी बुलेट और बाइक पर सरार
होकर आजाद िगर मे् एक रारदात को अंजाम
देिे के नलए जा रहे थे। रास््े म्े सेक्टर 9-11 के
मोड् पर स्कूटी से बुलेट की टक््र होिे से
नरराद हो गया और बाद मे् यह घटिा हो गई।

छात््ाएं व मजदूर-तकसान आज
करे्गे तविायक आवास का घेराव

हरिभूरम न्यूज8हांसी

नरिायक आरास के बाहर माइग््ेशि की
मांग को लेकर िरिे पर बैठी िारिौ्द क््ेत्् के
एक निजली िन्सि्ग कॉलेज की छात््ाओ् का
िरिा 11रे् नदि तथा क््नमक अिशि तीसरे
नदि री जारी रहा। नरिायक नरिोद रयािा
िे एक सप्ताह पूर्ा छात््ाओ् का शुक््रार तक
माइग््ेशि सन्टिनफकेट र कालेज अलाटमे्ट
लेटर जारी होिे का आश््ासि नदया नदया था,
लेनकि आश््ासि की समयारनि बीत जािे
के बाद री मांगे् पूरी िही् होिे के बाद
छात््ाओ् के समथ्ाि मे् मजदूर, नकसाि र
खाप पंचायत एकजुट हो गई है् और िरिा
स्थल पर शनिरार से 5-5 छात््ाओ् द््ारा
रोजािा क््नमक अिशि पर नकया जा रहा है।
जब तक छात््ाओ् की मांग पूरी िही् हो जाती
तब तक उिका क््नमक अिशि जारी रहेगा। 

रही् सरकार द््ारा सोमरार को री
छात््ाओ् की माइग््ेशि की मांग को पूरा िही्
नकया तो िरिा स्थल पर बैठे नकसाि
िेताओ् तथा छात््ाओ् िे कहा नक पूर्ा
निि्ाानरत अिुसार मंगलरार को नरिायक
नरिोद रयािा के आरास के दोिो् गेटो् का

घेरार नकया जाएगा। नपछले 11 नदिो् से
नरिायक रयािा के आरास के बाहर
अनिन््ितकालीि िरिे पर बैठी छात््ाओ् िे
कहा नक माइग््ेशि र कालेज अलाटमे्ट
लेटर नलए नबिा िरिा और आंदोलि नकसी
री हालत समाप्त िही् नकया जाएगा।

नत्सि्ग छात््ाओ् का माइग््ेशन व काॅलेज अलाटमे्ट मामला 

n हिधायक आिास के बािर छात््ाओ् का
क््हरक अनरन िीसरे हदन जारी

सुरक््ा व्यवस्था कड्ी की 
नरिायक आरास के बाहर नकसाि र खाप
पचंायतो् क ेिरिे र आज होिे राल ेघरेार
क ेमदे््िजर पुनलस िे नरिायक आरास र
िरिा स्थल पर सुरक््ा व्यरस्था कड्ी कर
दी ह।ै पुनलस उच्् अनिकानरयो् द््ारा
नरिायक आरास के बाहर िरि ेपर बैठी
छात््ाओ् र नकसाि संगठिो् की प्त्य्के
गनतनरनि पर िजर रखी जा रही तथा नकसी
भी अन््पय घटिा से निपटिे क ेनलए सभी
आरश्यक कदम उठाए जा रहे है।्

3 तदन का था आश््ासन
भारतीय नकसाि मजदूर यूनियि प््िाि सुरशे
कौथ िे बठैक के बाद बताया नक 16 फरररी
की शाम नरिायक नरिोद भयािा िे िरिा
सथ्ल पर पहंुचकर बताया था नक माइगे््शि
फाइल पर मुहर लग चुकी ह ैऔर तीि नदिो्
क ेभीतर 166 छात््ाओ् को माइग््शेि र
कॉलजे अलॉटम्ेट नमल जाएगा। उन्होि् े19
फरररी तक का समय मांगा था।

गैबीपुर के ग््ामीणो् ने प््ाचाय्ाच के तबादले
की मांग पर आरोही स्कूल को जड्ा ताला

हरिभूरम न्यूज8बिवाला

गांर गैबीपुर के ग््ामीणो् िे आरोही
स्कूल की प््ाचाय्ाा का दुर्य्ारहार के
चलते तबादला करराए जािे की
मांग को लेकर सोमरार प््ातः स्कूल
के गेट पर ताला जड् नदया और
स्कूल के गेट के समक्् दरी पर
बैठकर िरिा प््दश्ाि नकया। प््दश्ाि
और स्कूल के गेट पर ताला जड्िे
की कार्ाराई का िेतृत्र सरपंच परि

मेहता गैबीपुर िे नकया। स्कूल के गेट
पर ताला लटका होिे की रजह से
स्कूल मे् पढ्िे आए बच््े स्कूल के
गेट पर ही र्के रहे। सूचिा पाते ही
पुनलस री मौके पर पहुंची। 

खंर नशक््ा अनिकारी नजले
नसंह िे री मौके पर पहंुचकर
िरिारत लोगो् की मांग को सुिा
और उिकी मांग को पूरा करते हुए
प््ाचाय्ाा का यहां से तबादता कररा
स्कूल के गेट पर जड्े ताले को
खुलराया। तब जाकर बच््े स्कूल मे्
दानखल हुए। स्कूल के गेट पर  प््ातः
7 बजे से लेकर 10 बजे तक लगरग
3 घंटे ताला लगा रहा। ताला खुलिे

के बाद स्कूल मे् बच््ो् की पढ्ाई
सुचार् र्प से हो पाई। प््दश्ाि मे्
शानमल सरपंच परि मेहता गैबीपुर,
गोपी राम िलरा, सज््ि गैबीपुर,
दीपक, महाबीर बेिीराल, िरेश
िागर, मन्िू र मिमोहि बेिीराल
आनद िे आरोप लगाया नक प््ाचाय्ाा
द््ारा ग््ामीणो्, स्कूली बच््ो्,स्टाफ र
ग््ाम पंचायत के प््नत दुर्य्ारहार
नकया जाता है। प््ाचाय्ाा के समक््
गुहार री लगाई गई तो री प््ाचाय्ाा िे
अपिे र्यरहार मे् कोई बदलार िही्
नकया। इसके चलते लोगो् को  स्कूल
के गेट पर ताला जड्िे का यह कदम
उठािा पड्ा। 

हिसार। गांव गैबीपुर में संकूल के गेट पर ताला जडंका धरने पर बैठे लोग व गेट बंद िोने की वजि से संकूल के बािर एकहंंित संकूली बचंंे। फोटो : िहरभूिर

n बीईओ ने रौके पर पिुंचकर 
लोगो् की रांग को पूरा करिा
स्कूल का गेट खुलिाया

प््ाचार्ाा पर ग््ामीणो्, बच््ो्, स्टाफ व ग््ाम
पंचारत के सार दुर्र्ावहार का आरोप

स्कूल के गेट पर ताला लटका होने की वजह से
तीन घंटे तक बाहर ही र्के रहे ववद््ार््ी

प््ाचाय्च तरलीव: बीईओ
खंर नशक््ा अनिकारी नजले नसंह िे
कहा नक इस स्कूल की प््ाचाय्ाा को
तुरंत प््भार यहां से नरलीर कर
नदया गया है। प््ाचाय्ाा का तबादला
नजला नशक््ा अनिकारी के
आदेशािुसार खंर नशक््ा अनिकारी
काय्ाालय िारिौ्द मे् कर नदया
गया है। खंर नशक््ा अनिकारी नजले
नसंह िे उि पर लगाए गए आरोपो्
को निरािार बताया और कहा नक
यह कार्ाराई नियमािुसार की गई
है। उन्हो्िे कहा नक बच््ो् की
पढ्ाई नकसी भी प््कार से बानित
िही् होिे दी जाएगी। 

उमरा गेट से छाबड्ा चौक तक नई
सड्क के तनम्ाचण काय्च का शुभारंभ

िांसी। िागनरको् को बेहतर सड्क
सुनरिा उपलब्ि करािे की नदशा मे्
एक और महत्रपूण्ा कदम उठाते हुए
उमरा गेट से छाबड्ा चौक तक िई
सड्क के निम्ााण काय्ा का शुभारंभ
नकया गया। इस सड्क निम्ााण काय्ा
का नरिायक नरिोद भयािा िे िानरयल
तोड् कर नरनिरत उद्घाटि नकया।
पनरयोजिा पर कुल 23 लाख 71 हजार
र्पये की रानश खच्ा की जाएगी। इस
अरसर पर नरिायक नरिोद भयािा िे
कहा नक शहर के सर्ाा्गीण नरकास के
नलए मजबूत और नटकाऊ सड्के्
अत्यंत आरश्यक है्। उमरा गेट से
छाबड्ा चौक तक का यह माग्ा शहर
का एक प््मुख र व्यस्् माग्ा है, नजस
पर प््नतनदि बड्ी संख्या मे् राहि,
पैदल यात््ी और व्यापारी आराजाही
करते ह्ै। उन्हो्िे कहा नक इस सड्क
की खराब क्सथनत के कारण लोगो् को

आरागमि मे् परेशािी का सामिा
करिा पड् रहा था, नजसे देखते हुए
इस सड्क के पुिन्िाम्ााण का निण्ाय
नलया गया है। इस अरसर पर
नरिायक िे निम्ााण काय्ा से जुड्े
नरभागीय अनिकानरयो् और ठेकेदार
को स्पष्् निद््ेश नदए नक सड्क
निम्ााण काय्ा को निि्ाानरत समय सीमा
के भीतर पूण्ा नकया जाए। उन्हो्िे कहा
नक नरकास काय््ो् म्े नकसी भी प््कार
की लापरराही या देरी बद्ााश्त िही् की
जाएगी। उन्हो्िे स्पष्् कहा नक
निम्ााण काय्ा म्े गुणरि््ा युक्त सामग््ी
का ही उपयोग नकया जाए, तानक
सड्क लंबे समय तक नटकाऊ बिी
रहे और बार-बार मरम्मत की
आरश्यकता ि पड्े। उन्हो्िे कहा नक
सड्क निम्ााण से पहले िई सीररेज
लाइि भी नबछराई जाएगी। इस
अरसर पर कृष्ण इलाहाबादी, तर्ण
अरोड्ा राकेश भानटया नबट््् सरदार
ताराचंद सनहत क््ेत्् से अिेक गणमान्य
व्यक्कत मौजूद रहे। 

िांसी। सडंक हनमंााण का नाहरयल तोडंकर शुभारंभ करते हवधायक हवनोद भयाना।

n सड्क हनर्ाशण से पिले हबछेगी नई
सीिरेज लाइन: भयाना 

हिसार। दंगल में दो-दो िाथ करती महिला पिलवान।

नए स्टास्च के तलए मौका
चै्नपयिनशप पर साई-आईआईएस नहसार से्टर के
हेर ऑफ् ऑपरेशंस सत्य प््काश िे कहा नक
आईआईएस दंगल चै्नपयिनशप िए स्टास्ा के नलए
खुद को नदखािे और सीखिे का एक शािदार
प्लेटफॉम्ा था। आईआईएस के हाई परफॉम््े्स
रायरेक्टर गैरी हॉल िे कहा नक यह दंगल युरा
पहलरािो् के नलए इसमे् शानमल होिे, खुद को
परखिे और अपिा बेस्ट देिे का एक शािदार
मौका है। हम भनरष्य मे् नकसी भी पहलराि को
इसमे् शानमल होिे के नलए प््ोत्सानहत करे्गे। 

n िकृहि कुलपहि प््ो. बीआर काम्बोज ने
पिलिानो् का बढ्ाया िौसलाहिसार और सोनीपत के बीच िोगा िॉकी का फाइनल 

राज्यस््रीय 12वी् सब जूतनयर स्पि्ाच के सेमीफाइनल मे् तहसार ने फतेहाबाद व सोनीपत ने जी्द को हराया

हरिभूिम न्यूज : रहसाि

हनरयाणा हॉकी राज्य स््रीय 12री् सब
जूनियर र 17री् जूनियर र 37री् सीनियर
प््नतयोनगता के चौथे नदि पहला मैच
जूनियर रग्ा का रोहतक र फतेहाबाद के
बीच खेला गया। इसमे् रोहतक की टीम िे
फतेहाबाद को 11-0 से हराया। दूसरा मैच
सब जूनियर रग्ा का पहला सेमीफाइिल
सोिीपत र जी्द के बीच खेला गया। इस
मैच मे् सोिीपत िे जीन्द को 8-0 से
हराया। तीसरा मैच का पहला सेमीफाइिल
सोिीपत र जी्द के बीच खेला। सब
जूनियर रग्ा का दूसरा सेमीफाइिल नहसार

र फतेहाबादके बीच खेला गया। इस मैच
मे् नहसार टीम िे खेल का बेहतरीि
फतेहाबाद टीम को 5-2 से हराया। नहसार
टीम नखलारी अंनतका का बेहतरीि प््दश्ाि

करते हुए अंनतका िे हैन््िक लगाई। चौथा
मैच सीनियर रग्ा का नहसार र करिाल की
टीमो् के बीच खेला गया। इस मैच मे्
नहसार की टीम िे करिाल को 3-0 से

हराया। नदि का आनखरी र पांचरा मैच
जूनियर का कुर्क््ेत्् र नररािी के मध्य
खेला गया। इस मैच मे् कुर्क््ेत्् टीम िे
नररािी टीम को 5-0 से हराया।

हिसार की अंहिका का उत्कृष््
प््दर्शन, लगाई िैह््िक

हिसार। िॉकी मैच में एक-दूसरे से गंेद छीनने का पंंयास करती हिलाडंी।

ये रहे मौजूद
हॉकी नहसार के महासनचर आजाद
नसंह मनलक िे बताया नक सोमरार को
कैनबिेट मंत््ी रणबीर गंगरा के पुत््
संजीर गंगरा मुख्य अनतनथ र माक््ेट
कमेटी के चेयरमैि रनरन्द्् रोकी
नरनशष्् अनतनथ रहे। इस अरसर पर
अलारा सुभाि सरपंच, संजीर कुहार,
प््रीि शम्ाा, िरेन्द्् नसंह जागलाि,
जयरीर जागलाि र अन्य गणमान्य
व्यक्कत मौजूद रहे।

दावो्-आपत््ियो् के तनस््ारण के तलए अतिकारी तनयुक्त
हिसार। राज्य निर्ााचि आयोग िे िपा उकलािा के आम चुिार के
मद््ेिजर दारो् एरं आपन््ियो् के निस््ारण के नलए  बरराला तहसीलदार
रामनिरास भादू को नरराईनजंग अथॉनरटी एरं बरराला िायब तहसीलदार
रनरंद्् शम्ाा को सहायक नरराईनजंग अथॉनरटी नियुक्त नकया है। नजला
निर्ााचि अनिकारी महे्द्् पाल िे बताया नक रार्ा रार दारे र आपन््ियो् के
निस््ारण के नलए सहायक संशोिि अनिकानरयो् की नियुक्कत की गई है।
इिमे् बीरीपीओ उकलािा ऋनि गोयल को रार्ा संख्या 1 से 3, बीरीपीओ
बरराला रोशिलाल को रार्ा संख्या 4 से 6, पाबड्ा नसंचाई नरभाग से
एसरीओ अजय नसहाग को रार्ा संख्या 7 से 9, बरराला से नसंचाई नरभाग
के एसरीओ प््दीप श्योराण को रार्ा संख्या 10 से 12, जीएसएसएस
खरकरा से पीजीटी कुलभूिण आहूजा को रार्ा संख्या 13 र 14 र गरि्ामे्ट
कॉलेज उकलािा के सहायक प््ोफेसर िरे्द्् चौहाि को रार्ा संख्या 15 र
16 के सहायक संशोिि अनिकारी के र्प मे् नियुक्त नकया गया है।

उकलाना नपा की मतदाता सूची का अंततम प््काशन 27 माच्च को, 7 तक मांगी् आपत््ियां 
हिसार। राज्य निर्ााचि आयोग, हनरयाणा, पंचकूला
द््ारा अनिसूचिा के तहत िगर पानलका उकलािा के
आम चुिार के संदर्ा मे् मतदाता सूची मे् संशोिि
काय्ाक््म जारी नकया गया है। उपायुक्त एरं नजला
निर्ााचि अनिकारी महे्द्् पाल िे बताया नक रारत
निर्ााचि आयोग द््ारा निि्ाानरत प््ारिािो् के अिुसार
संबंनित नरिािसरा क््ेत्् अथरा उसके राग के
निर्ााचको् का नरतरण िगर पानलका उकलािा के
रार््ो् म्े नकया जाएगा तथा प््ार्प मतदाता सूची
(ड््ाफ्ट इलेक्टोरल रोल) प््कानशत की जाएगी। उन्हो्िे
बताया नक मतदाता सूची का सरी रार््ो् मे् नरतरण
कर ड््ाफ्ट रोल तैयार करिे का काय्ा 27 फरररी 2026

तक नकया जाएगा। इसके बाद 28 फरररी 2026 को
रार्ारार प््ार्प मतदाता सूची का प््काशि नकया
जाएगा एरं दारे एरं आपन््ियां आमंन््तत की जाएगी।
संशोिि प््ानिकारी के समक्् दारे एरं आपन््ियां
प््स््ुत करिे की अंनतम नतनथ 7 माच्ा 2026 है। 12
माच्ा 2026 तक संशोिि प््ानिकारी द््ारा दारे एरं
आपन््ियो् के निस््ारण नकया जाएगा। संशोिि
प््ानिकारी के आदेशो् के नरर्द्् उपायुक्त के समक््
अपील दायर करिे की अंनतम नतनथ 16 माच्ा 2026 है।
19 माच्ा 2026 माच्ा तक उपायुक्त द््ारा अपीलो् के
निस््ारण नकया जाएगा। इसके बाद 27 माच्ा 2026
को अंनतम मतदाता सूची का प््काशि नकया जाएगा



ड्े-बुजुग्द कहा करते है् नक
पड्ोस से इतिा नरश्ता

जर्र रखिा चानहए नक जब भी
साििे पड्े् तो िजरे् निला सके्।
क्यो्नक िौके-बेिौके वे ही काि आते
है्। बुजुग््ो् के इस कहि िे् उिका
वर््ो् का जीवि अिुभव है, वे इस
बात को भली-भांनत सिझते है् नक
हिारी खुशी व्यन््ि से ज्यादा सिन््ि िे्
निनहत होती ह्ै। सािानजक िेल-
जोल अकेलेपि, अवसाद और
नचंता से हिारी सुरक््ा करता है।
हिारी भारतीय संस्कृनत िे् आस-
पड्ोस से अपिेपि के नरश्ते सनदयो्
पुरािे देखे गए है्। भारत िे् हर त्योहार
आज भी पड्ोस के सार निलकर ही
ििाया जाता है। इस संस्कृनत को
अब नवदेशो् ि्े भी अपिाया जा रहा
है। इस पर अिेक नवदेशी
ििोवैज््ानिक और सिाजशास््् ्ी
अध्ययि भी कर रहे ह्ै। 
मानतसक रुप से सुवसुथ रखता है
आस-पडुोस: आज नजसे देखो
वही् अवसाद से ग््स्् रहता है।
इसका एक बहुत बड्ा कारण है-
अकेलापि। इस संकट से निपटिे के
नलए हिारे बुनियादी सािानजक ढांचे
का िजबूत होिा बहुत जर्री है।
नजसिे् सािानजकता और शारीनरक
गनतनवनध को प््ोत्सानहत करिे वाले
पड्ोस की भूनिका अहि हो जाती है।
आस-पड्ोस का स्वस्र
वातावरण हिारे जीवि को
अिेक प््कार से प््भानवत करता
है। अकेले रहिा, अपिे
पड्ोनसयो् से बातचीत िही्
करिा, िािनसक स्वास्थ्य के
नलए सही िही् है। दूर के लोगो् से
अच्छी नित््ता होिा ठीक है,
लेनकि आपके पड्ोस िे् रह रहे
लोगो् से अच्छी बिती है  तो यह
नकसी वरदाि से कि िही् है।
इसके एक िही् अिेक फायदे ह्ै,
हिे् यह जर्र जाििा चानहए- 
बढुती है उमुु: ििोनवज््ाि
कहता है नक खुश और व्यस््

रहिा, लंबी उम्् के नलए बहुत जर्री
है, क्यो्नक इससे आपके अंदर ऊज्ाद
और नजजीनवरा बिी रहती है, हि
दीघ्ादयु होते ह्ै। इसिे् हिारे अच्छे
पड्ोसी बहुत िददगार सानबत होते
है्। अिेनरका के िेबरहुड क्वानलटी
ऑफ लाइफ स्टडी के एक डेटा
नवश्लेरण, नजसिे् नसएटल,
बाल्टीिोर और वानशंगटि डीसी के
32 पड्ोस िे् रहिे वाले वयस्क
शानिल रे, के निष्कर्द िे बताया नक
हिारे पड्ोसी सािानजक संपक्क को
बढ्ावा देते ह्ै, जैसे नक ििस््े करिा,
िदद िांगिा या पड्ोनसयो् के सार

िेल-जोल बढ्ािा। 
तमलती है सुरकुुा: आस-पड्ोस से
अच्छा नरश्ता सुरक््ा की दृन््ि से भी
जर्री है, क्यो्नक जब आपके
पड्ोनसयो् के सार अच्छे संबंध होते
है्, तो वे आप पर िजर रखते ह्ै।
नकसी भी संनदग्ध व्यस्कत के बारे ि्े
आपको सचेत रखते है्। आपकी
अिुपस्सरनत िे् संभानवत िुकसाि से
बचाते ह्ै। आपके घर के आस-पास
आवांनछत गनतनवनध पर पुनलस को
कॉल कर आपकी िदद करते है्
तानक आप िुसीबत से बचे्। कहते
है्, संकट के सिय नरश्तेदार से पहले

पड्ोसी ही िदद करते ह्ै। 
तमलती है सुवासुथुयवधुडक
सकारातुमकता: अगर आपको
स्िेही और नित््वत पड्ोसी निले
है्, यह नकसी आशीव्ादद से कि
िही् है, क्यो्नक शत््ुतापूण्द
पड्ोनसयो् के सार रहिे से
िकारात्िक िाहौल बिता है,
इसका आपके स्वास्थ्य पर बुरा
असर पड्ता है। जब आप अपिे
पड्ोसी के सार खुश और
सकारात्िक रहती है्, तो
बातचीत िे् नकसी प््कार का
तिाव िहसूस िही् करती है्,
इससे िूड सही रहता है। a
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अगर आपके पड्ोसी अच्छे ह्ै तो आप बहुत खुशनसीब है्। पड्ोसी
आपका ध्यान रखकर मानरसक सुरक््ा ही नही् देते, सकारात्मक

माहौल देकर आपको थ्वथ्थ और प््सड्न रखते है्। इसरलए
पड्ोसी से हमेशा अपने संबंध आत्मीय रखे्।

िोहतक,मंगलवाि 
24 फिविी 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

िे और खूबसूरत बाल हर िनहला
की चाहत होती है, लेनकि खराब

जीविशैली और भाग-दौड् भरी व्यस््ता िे्
बालो् की अच्छी तरह देखभाल करिा नकसी
चुिौती से कि िही् लगता है। इसके अलावा
अनधकतर िनहलाएं चेहरे को निखारिे पर
नजतिा ध्याि देती है्, उतिा बालो् की
देखभाल पर िही् देती है्। इससे बाल र्खे,
बेजाि और किजोर होिे लगते ह्ै। इिसे
बचिे के नलए आपको कुछ उपायो् पर अिल
करिा चानहए।
रेगुयुलर टुलीतनंग: बालो् की अच्छी
देखभाल के नलए सबसे जर्री है नक आप
अपिे बालो् को अच्छी तरह से नियनित धोएं
और इसके नलए केनिकल के बजाय िेचुरल
चीजो् को यूज करे्। दरअसल, बाजार िे्

निलिे वाले केनिकल
प््ोडक्ट्स के नियनित
प््योग करिे से बालो् पर
काफी बुरा असर पड्ता
है। इससे बचिे के नलए
आप घर पर ही हेयर
क्ली्जर तैयार कर
सकती है्। इसके नलए
आप आंवला, रीठा और
नशकाकाई का उपयोग
कर सकती  ह्ै। यह
आपके बालो् को पोरण
देिे के सार-सार स्क्ल्प को भी साफ करता
है। इस हेयर वॉशर को बिािे के नलए एक
िुट््ी सूखा रीठा, नशकाकाई और आंवला ले्।
इन्हे् एक लीटर पािी िे् डालकर रात भर

भीगिे के नलए रख दे्।
अगले नदि इिको पािी
के सार धीिी आंच पर
तब तक उबाले्, जब तक
नक पािी आधा ि रह
जाए। लेनकि इसको तेज
आंच पर ि उबाले्। अब
इस निश््ण को ठंडा होिे
दे् और नफर छलिी की
िदद से इसे छाि ले्। नफर
इस निश््ण का इस््ेिाल
अपिे बालो् को धोिे के

नलए करे्। इससे आपके बाल पूरी तरह साफ
हो जाएंगे और केनिकल्स के दुष्प््भावो् से भी
बचे रहे्गे।
हेयर ऑयतलंग: बालो् की ऑयनलंग करिे

से भी उिको बहुत िजबूती निलती है। इसके
नलए बालो् िे् हल्के हार से तेल से िसाज
करे्। इससे बालो् की कोनशकाओ् िे् रक्त का
संचार बढ्ता है। इससे बाल कोिल और
चिकदार हो जाते ह्ै। ध्याि रहे नक आपको
बालो् को तेजी से रगड्िा िही् है। आप बालो्
िे् िानरयल का तेल या जैतूि का तेल लगा
सकती है्। बालो् को स्वस्र बिािे िे् बादाि
का तेल भी बहुत कारगर होता है।
डेुडुुफ दूर करने के तलए: बालो् िे् डे्ड््फ
यािी र्सी की सिस्या से भी बहुत सी
िनहलाएं परेशाि रहती है्। इससे बाल
किजोर होकर झड्िे भी लगते है्।  इस
सिस्या के सिाधाि के नलए शुद्् िानरयल
का तेल या नतल का तेल इस््ेिाल करिा
कारगर है। आप शुद्् जैतूि का तेल गि्द
करके भी लगा सकती है्।
इि उपायो् के अलावा िजबूत और खूबसूरत
बालो् के नलए लाइफस्टाइल और डाइट पर
भी ध्याि देिा होगा। a
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अलका ‘सोनी’
लोक-वंयवहार 

य: यह देखा जाता है, शादी के
कुछ सिय बाद पनत-पत्िी के
बीच पहले जैसा आकर्दण िही्

रहता है या नफर इस आकर्दण िे् उन्हे् कोई र्नच
िही् रहती। कारण अिेक हो सकते ह्ै, लेनकि
सिाधाि क्या है, यह नवचारणीय है। सािान्यतः
नववाह के कुछ वर्द बीतते ही यह भाविा नकसी
एक या दोिो् पक््ो् िे् जन्ि लेिे लगती है। पनत या
पत्िी या नफर दोिो् यह िाििे लगते ह्ै नक उिके
लाइफ पाट्दिर को उििे् कोई र्नच िही् रही। वे
उन्हे् अकेला छोड् देते है्। वास््नवकता यह है
नक आप एक ही नबस््र पर सोते ह्ै, एक ही
नडिर टेबल पर बैठते ह्ै, सार िे्
टीवी देखते है्, एक ही संताि या
संतािो् का पालि-पोरण निलकर
करते है् और नफर भी अकेलापि
िहसूस होता है। आप सहवास
करते है्, पर उसिे् पे््ि िही् होता।
आप बात करत ेहै्, उसिे् उत्साह
िही् होता। आप सार रहते है्,
उसिे् कही् भी सच््ा सार िही्
होता। यह अकेलेपि का वायरस
आसािी से सिझ िे् िही् आता है।
धीरे-धीरे िि िे् घर करता है और नफर अपिे
पांव पसारता है। जब तक बीिारी सिझ िे् आती
है, तब तक वैवानहक जीवि िे् अकेलापि, ऊब
और अवसाद फ्ल चुका होता है। व्यस्कत
इिोशिल िालन्यून््टशि (एक ििोवैज््ानिक
अवस्रा, नजसिे् आपसी लगाव किजोर होिे
लगता है) का नशकार होिे लगता है।
अिनी-अिनी िुमनया िें 
खोए िमत-ितंनी
अकसर देखा जाता है नक पनत-पत्िी सार बैठे
होते ह्ै, एक ही व्हाट्सएप ग््ुप िे् दस-पंद््ह बार
िैसेज पोस्ट करते रहते है्, लेनकि एक-दूसरे से

बात िही् करते। बेडर्ि िे् सार हो्गे, लेनकि
दोिो् अलग-अलग सोशल िीनडया प्लेटफॉि्द िे्
नबजी रहते ह्ै। वच्दुअल दुनिया िे् घूिते दोिो्
आपसी संवाद से दूर होते ह्ै नफर अकेलेपि और
िीरस वैवानहक संबंध की नशकायत करते ह्ै।
इसी संदभ्द ि्े एक उदाहरण- निक््ी और वेद
की शादी को तीि वर्द ही हुए रे। दोिो् उच््
नशन््कत है्, संपन्ि पनरवारो् से है्। वेद अपिा
फ्निली नबजिेस संभालता, जबनक निक््ी
अनधकतर सिय घर पर नबताती, अपिे नित््ो्
और सास के सार निलकर कुछ चैनरटी के काि
करती। वह एक छोटा-सा संगठि भी चलाती
री। यह संस्रा िूलतः उसकी सास के नलए
उसके ससुर िे शुर् की री, लेनकि निक््ी
उसिे् रोड्ा सिय देकर स्वयं को सन््कय रखती

री। बाकी सिय वह घर पर ही रहती। स्सरनत
तब बदली जब उसके सास-ससुर, वेद के बड्े
भाई के पास रहिे अिेनरका चले गए। अब घर िे्
केवल दो ही लोग रह गए, वेद और उसकी पत्िी
निक््ी। शुर्आत िे् वेद के घर आिे के बाद
निक््ी उत्साह से खािा बिाती, घर को िए-िए
तरीके से सजाती। नित््ो् को बुलाकर पाट््ी
करती। वेद भी उत्साह से उसिे् शानिल होता।
कुछ िहीिो् तक यह उत्साह बिा रहा, नफर
धीरे-धीरे उसिे् किी आिे लगी। अब स्सरनत
यह हो गई नक कई बार वेद नबजिेस िीनटंग के
कारण देर से आता, कभी अपिे चपरासी से
कपड्े िंगवा लेता और ऑनफस से ही सीधे

नबजिेस न््टप पर चला जाता। शहर िे् भी होता
तो ऑनफस पाट््ी या अन्य कारणो् से देर से घर
आता। यह नसलनसला धीरे-धीरे बढ्िे लगा।
निक््ी कई बार वेद की पसंद का खािा बिाती,
लेनकि वह बाहर से नडिर करके आता या आधी
रात को लौटकर खािा ही िही् खाता। छुट््ी के
नदि भी वह किरे िे् लैपटॉप लेकर बैठा रहता,
काि करता रहता। धीरे-धीरे वेद और निक््ी के
बीच सारे संवाद बंद से हो गए। वेद-निक््ी, जो
कभी लव बड्स्द रे, अब एक-दूसरे पर
नचल्लाते-गुस्साते। निक््ी को लगिे लगा नक
वेद को अब उसिे् कोई र्नच िही् है। शादी हो
गई, पत्िी निल गई, अब सब सिाप्त। दूसरी
ओर वेद को लगता नक निक््ी देर तक जाग िही्
सकती, पान्टियो् िे् सार िही् आ पाती, इसनलए
उसका घर िे् रहिा ही बेहतर है। संबंधो् ि्े यह
उपेक््ा कभी स्वाभानवक र्प से तो कभी
जािबूझकर होती है। अन्य पानरवानरक संबंधो् ि्े
इसे कुछ सिय तक सहा जा सकता है, लेनकि
जब पनत-पत्िी ही एक-दूसरे की उपेक््ा करिे
लगे् तो वैवानहक संबंध अपिे िायिे खो देते है्।
शेर बचता है संताप, जो अत्यंत घातक है।
चामहए एक िासंटर पंलान
हि सभी को एक बात स्वीकार करिी होगी, घर
हो या संबंध, उसे संभालिे के नलए एक िास्टर
प्लाि चानहए। नजस प््कार घर बसािे के बाद
उसकी देखभाल की प्लानिंग की जाती है, उसी

तरह नववाह के बाद संबंध को बिाए रखिे की
भी एक प्लानिंग बिािी चानहए। इक््ीसवी् सदी
की जीविशैली िे् इस तरह का िास्टर प्लाि
और भी जर्री हो गया है, क्यो्नक हि भौनतक
जीवि को िहत्व देिे लगे है्। कई बार हि वस््ुएं
देकर संबंध बिाते और निभाते है्, भाविाएं िही्
होती है्। हि भाविाओ् की बचत करते है् और
पैसे खच्द करते ह्ै, इसी कारण संबंध नसंरेनटक
होते जा रहे है्। हिे् इससे बचिा चानहए, जीवि
िे् भाविाओ् का िहत्व सिझिा चानहए।
बहुत िरंरी है 
िमत-ितंनी के बीच मवशंंास  
पनत-पत्िी के संबंध बिे रहे्, इसके नलए सबसे
अनधक जर्री है, एक-दूसरे के प््नत नवश््ास।
जीवि नकसी भी स्सरनत िे् हो, अपिे
जीविसारी से हिेशा संवाद बिाए रखिा

चानहए। अपिी सिस्याओ् पर
खुलकर बात करिा चानहए,
इससे सिस्याओ् का सिाधाि
निकलता है। जीविसारी से
अनधक सहजता से कोई आपकी
कनठिाइयो् को िही् सिझ सकता
और ि सही सिाधाि दे सकता है।
पनत-पत्िी यनद एक-दूसरे को
‘आई लव यू’ ि भी कहे्, इससे
बहुत फक्क िही् पड्ता, लेनकि
यनद प््ेि का अहसास एक-दूसरे

को ि कराएं तो नरश्ते अपिा अर्द खो देते है्।
व्यस्कत अकेलेपि को दूर करिे के नलए
जीविसारी खोजता है, यनद नववाह के बाद भी
वह अकेलापि िहसूस करे तो यह गंभीर नचंता
का नवरय हो जाता है, क्यो्नक नववाह संस्रा
सिाज की सबसे बड्ी आधारनशला है।
बनाए रखें संवाि
दांपत्य जीवि िे् आज के सिय िे् हिारी सबसे
बड्ी सिस्या यह है नक हि जीविसारी से
संवाद करिा ही भूल जाते है्। नजसके सार रहते
है्, जीवि नबता रहे है्, उसी से बात करिे की
जर्रत िही् िहसूस करते। हि उसके स्वभाव,
प््नतन््कया और नवचारो् को लेकर अपिी गलत
धारणाएं बिा लेते है्, उसी आधार पर प््नतन््कया
देते है्। गलत धारणाओ् से शुर् हुआ यह चक््
धीरे-धीरे नवरचक्् बि जाता है। हिे् यह
स्वीकार करिा चानहए, दांपत्य की हर सिस्या-
कनठिाई का सिाधाि पनत-पत्िी के आपसी
संवाद िे् ही है। यनद सिाधाि बाहर ढूंढ्े्गे तो
स्सरनत और उलझेगी। अपिे जीविसारी के
सार रहकर भी यनद हि उसे सिझ ि सके् और
स्वयं को भी ि सिझा सके्, तो दांपत्य के िायिे
खो जाते है्। एक बार जीविसारी क े सार
इिोशिल बॉस्नडंग कि होिे लगे तो िैनरटल
आइसोलेशि की पीड्ा जन्ि लेगी ही, हिे् इससे
बचिा चानहए। हिेशा यह कोनशश होिी चानहए,
दांपत्य जीवि िे् िधुरता बिी रहे। a

संनेहा मसंह
कवर संटोरी

प््ा

कंया आपको अपना धंयान केंदंंित
करने मंे परेशानी होती है? 

कुछ लोग अपना ध्यान रकसी काम मे् क्ेर््ित नही् कर पाते ह्ै, पल भर मे् उनका
ध्यान रकसी दूसरी ओर िला जाता है,  दूसरे ही पल रिर रकसी और तरि। अगर

आपके साथ भी ऐसा होता है तो अमल मे् लाएं यहां बताई बाते्।

आपका िि भी नकसी एक
चीज पर फोकस िही् कर

पाता, इधर-उधर ध्याि भटकता रहता है
यािी, ध्याि के्न््दत करिे िे् परेशािी
होती है, चाहकर भी ध्याि के्न््दत िही् हो
पाता, तो आप इसको िजरअंदाज ि करे्
और सावधाि हो जाएं। क्यो्नक इसका
अर्द है नक आप एकाग््ता की किी की
सिस्या का नशकार हो रही है्।
नुयूरोडेवलपमेुट तडसऑडुडर की
पुुॉबुलम: अगर नकसी को ध्याि के्न््दत करिे ि्े
परेशािी हो रही है, तो इसका एक कारण अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी नडसऑड्दर (ए. डी.
एच. डी.) हो सकता है। यह एक न्यूरोडेवलपिे्ट
नडसऑड्दर है, जो ध्याि और एकाग््ता जैसी
सिस्याओ् को प््भानवत करता है। कुछ लोग चीजे्
भूलिे लग जाते है्, उन्हे् बेचैिी रहती है और एक
जगह बैठिे िे् नदक््त होती है। ये सभी अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी
नडसऑड्दर के लक््ण होते ह्ै,
नजसके कारण ध्याि के्न््दत करिे
िे् परेशािी होती है। इसके
अलावा शॉट्द अटे्शि स्पैि के
कई अन्य कारण नडप््ेशि, िी्द िे्
किी या सोशल िीनडया पर
ज्यादा सिय नबतािा भी हो
सकता है। ध्याि के्न््दत ि होिे
की सिस्या को सोशल िीनडया
का सिय तय करिे के अलावा
लाइफ िे् कुछ अन्य बातो् को
अिल िे् लाकर आप अपिे कािो् िे् ध्याि के्न््दत
करिे की आदत िे् काफी हद तक सुधार ला सकती
है्। इस बारे िे् आपको भी जर्र जाििा चानहए।
रेगुयुलर बुुेक लेु: बि्दआउट से बचिे के नलए काि
के दौराि छोटे-छोटे बे््क ले्, इससे िाइंड नरलैक्स
होगा, रकाि से राहत निलेगी और एकाग््ता िे्
सुधार आएगा। 
बुुेन गेमुस खेलेु: हर वक्त काि िे् नबजी रहिे से
टे्शि और एंग्जाइटी होती है। इससे बचिे के नलए
सुडोकू, क््ॉसवड्द, बुक रीनडंग, पहेनलयां और
िेिोरी गेम्स खेले्। इससे एकाग््ता बढ्ती है।
टाइम मैनेजमेुट करेु: हर रोज सभी काय््ो् को
सिय पर करिे के नलए पहले से प्लानिंग करके टू

डू नलस्ट तैयार करे्। इससे सभी काय्द सिय पर पूरे
होते ह्ै, नजससे एकाग््ता िे् सुधार होता है। इसके
अलावा रोज के काि जर्र पूरा करे्। काय्द को कल
पर टालिे से बचे्।
माइंडफुलनेस की पुुैकुटटस करेु: िाइंडफुलिेस
और िेनडटेशि से सांसो् पर ध्याि के्न््दत करिे ि्े
िदद निलती है और िि को भटकािे वाले नवचारो्
से राहत निलती है और ब््ेि को बेहतर ध्याि के्न््दत

करिे ि्े िदद निलती है।
पयुाडपुत नीुद लेु: िी्द की किी
से भी एकाग््ता की किी की
सिस्या होती है। इसनलए व्यस््
नदिचय्ाद के कारण शरीर को होिे
वाली रकाि से बचािे के नलए
रात िे् 7 से 9 घंटे की भरपूर िी्द
ले्। इससे शरीर और नदिाग
नरलैक्स होगा और ध्याि के्न््दत
करिे की क््िता बेहतर होगी। 
हाइडुुेटेड रहेु और हेलुदी डाइट
लेु: हेल्दी डाइट लेिे से एकाग््ता

और याद््ाश्त पर सीधा प््भाव पड्ता है। एकाग््ता
बढ्ािे के नलए िछली, अंडे, ब्लूबेरी और पालक
जैसे खाद्् पदार्द डाइट िे् शानिल करे्। सार ही
शरीर को हाइड््ेटेड रखिे के नलए भरपूर िात््ा िे्
पािी नपएं। ।
वकुकआउट से तमलता है लाभ: नियनित र्प से
एक्सरसाइज करिे से शरीर ि्े ब्लड का सक्कुलेशि
ठीक होता है, नजससे ऑक्सीजि का प््वाह बढ
जाता है और शरीर नदिभर एस्कटव और हेल्दी रहता
है। रोज केवल 30 नििट वॉक करिे से भी फोकस
करिे की क््िता काफी बेहतर होती है। a

(मनोतितकतुसक डॉ. मीनाकुुी मनिंदा 
से बातिीत पर आधातरत)

क्या 

गर आपकी उम्् 45 साल से ज्यादा
हो चुकी है, आपको अनियनित

पीनरयड्स, अनिद््ा और रात को पसीिा आिे
जैसी सिस्याएं परेशाि करती है् तो यह
िेिोपॉज का लक््ण हो सकता है। यह
िनहलाओ् के जीवि का ऐसा दौर है, जब
उिके शरीर िे् एस्ट््ोजि और प््ोजेस्टेरॉि
िािक हाि््ोि का सीक््ीशि कि होिे लगता
है, नजसके पनरणािस्वर्प उिके पीनरयड्स
आिा बंद हो जाते ह्ै। उम्् के इस दौर िे्
िनहलाओ् को कई तरह की स्वास्थ्य
सिस्याओ् का साििा करिा पड्ता है,
लेनकि सही जािकारी और जीविशैली
बदलाव लाकर इिसे बचा जा सकता है।
होने वाली शुरुआती समसुयाएं: िेिोपॉज
के शुर्आती दौर को पेनरिेिोपॉज कहा जाता
है। इस दौराि सबसे बडी सिस्या हॉट
फ्लैशेस की होती है, नजसिे् अचािक शरीर
िे् गि््ी की लहर िहसूस होती है, पसीिा
आता है और नदल की धड्कि तेज हो जाती
है। यह रात िे् िाइट स्वेट्स के र्प िे् भी
प््कट होता है, जो िी्द िे् बाधा डालता है।
वेजाइिल ड््ायिेस एक और प््िुख सिस्या

है, नजसिे् वेजाइिा िे् सूखापि और जलि
होती है, जो सेक्स के दौराि दद्द का कारण
बिती है। हाि््ोिल बदलाव के कारण िूड
स्सवंग्स, नचड्नचड्ापि, उदासी और एकाग््ता
िे् किी भी देखी जाती है्। कुछ िनहलाओ् को
अनियनित पीनरयड्स, नसरदद्द या जोड्ो् िे् दद्द
का अिुभव होता है। ये लक््ण कुछ िहीिो् से
तीि-चार वर्द तक रह सकते है्। यनद
िेिोपॉज सिय से पहले होता है, तो ये लक््ण

अनधक गंभीर हो सकते ह्ै।
मेनोपॉज के बाद की समसुयाएं:
िेिोपॉज के बाद की अवनध
पोस्टिेिोपॉज कहलाता है, नजसिे्
लक््ण कि हो सकते ह्ै, लेनकि
स्वास्थ्य जोनखि बढ् जाते है्।
एस्ट््ोजि की किी के कारण ह्दय
रोग का खतरा बढ्ता है, क्यो्नक यह
हाि््ोि रक्त वानहकाओ् को लचीला
रखिे और कोलेस्ट््ॉल को संतुनलत

करिे िे् िदद करता है। िेिोपॉज के बाद
ऑस्सटयोपोरोनसस भी हो सकता है, नजसिे्
हन््ियां किजोर हो जाती है् और फ्््क्चर का
खतरा बढ्ता है। िेिोपॉज के बाद िनहलाओ्
की बोि डे्नसटी 25 प््नतशत तक घट सकती
है। खासतौर पर बैकबोि और नहप्स िे् दद्द
होिे की आशंका बढ जाती है। िेिोपॉज के
बाद वेजाइिल ड््ायिेस और यनूरिरी ट््ैक्ट
इंफेक्शि (यूटीआई) बढ् सकते है्। इसी

वजह से ििोपॉज के बाद कुछ िनहलाओ् िे्
नचडनचडापि, उदासी और नडपे््शि जैसे
लक््ण िजर आते ह्ै। a

पुुसुुुतत: तवनीता 

मेनोपॉज के शुर्आती रदनो् से कुछ महीने बाद तक मरहलाओ् को कई तरह
की थ्वाथ्थ्य समथ्याएं परेशान करती है्। ऐसे मे् परेशान न होकर राहत पाने

के उपायो् को अपनाना िारहए। इस बारे मे् यहां रिटेल मे् बता रहे है्।

मेनोपॉज के िौरान होने वाली पंंॉबंलमंस
टेंशन न लें-राहत के उपाय अपनाएं

अ

घ
शहनाि हुसैन, कॉसंिेटोलॉमिसंट 

हेयर केयर आपके बाल दिखेंगे घने-खूबसूरत
अपनाएं ये आसान कारगर उपाय

हमें संवसंथ-पंंसनंन रखते हंै 
अचंछे पडंोसी

एक बार जीवनसाथी से इमोशनल बॉन्डिंग कम
होने लगे तो मैररटल आइसोलेशन की पीड्ा
रमलना तय है। ऐसे हालात मे् एक ही घर मे्
रहने वाले, साथ जीवन रबताने वाले दंपती

आपस मे् अपरररित लगने लगते है्। दांपत्य
जीवन मे् यह न्थथरत बहुत खतरनाक है। इससे
कैसे बिा जाए और कैसे दांपत्य जीवन मधुर

रहे, आपके रलए जर्री सलाह।

मवमि गोयल 
सलाह

िेमडकल एडवाइस
डॉ. िाला शंंीवासंंव
सीमनयर गायनेकोलॉमिसंट

सर गंगाराि हॉसंसिटल, मिलंली 

इन बातों का रखें धंयान
4मेनोपॉज से पहले अलनयलमत पीलरयड्स,

हल्की या कम ब्लीलिंग सामान्य बात
लक््ण है, लेलकन जब कई लदनो् तक
हेवी ब्लीलिंग हो तो यह लचंताजनक है,
ऐसी स्सथलत मे् आपको लबना देर लकए
स््््ी रोग लवशेषज्् से सलाह लेनी चालहए।

4िाइर मे् लमल्क प््ोिक्ट्स को प््मुखता से
शालमल करे्। इनमे् मौजूद कैस्लशयम से
आपकी हल््ियो् को मजबूती लमलेगी।

4अपने लनयलमत आहार मे् हर तरह की
दाल, अंकुलरत अनाज, हरी पत््ेदार
सस्बजयो् और मौसमी फलो् को प््मुखता
से शालमल करे्।

4प््लतलदन सुबह आधे घंरे के ललए धूप मे्
जर्र बैठे्। सूरज की लकरणो् से लमलने
वाला लवरालमन-िी हल््ियो् की मजबूती
के ललए जर्री होता है। 

अच्छा और स्वस्थ माहौल सबके ललए जर्री
है। इसमे् पड्ोलसयो् की भूलमका अहम होती है।
एक अच्छे पड्ोसी का महत्व हमने सबसे ज्यादा
कोरोना काल मे् महसूस लकया था, लजसकी
वजह से महामारी के दौरान लोग अकेलेपन
और अवसाद से बचे रहे। होली के रंग और
लदवाली की रोशनी की चमक तब तक अधूरी है,
जब तक लक ये सबके साथ नही् मनाए जा रहे
हो्। अच्छे पड्ोसी लवशेषकर बुजुग््ो् से बच््ो् को
अच्छी परवलरश, युवाओ् को सही माग्गदश्गन
और सपोर्ग लमलता है। बुजुग््ो् को भी युवाओ् का
साथ और सहयोग लमलता है। ऐसा स्वस्थ
माहौल सबको आपस मे् बांधे रखता है। सबको
एक खुशी लमलती है। 

सबको मिलती है खुशी
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साइंस कॉन्क्लेव ज््ान वृद््ि और
नवाचार का सशक्त माध्यम

हकृवि में दो वदिसीय साइंस कॉनंकंलेि का शुभारंभ

हरिभूरि नय्जू: रहसाि

हशरयाणा कशृष शवश्श्वद््ािय के
मौशिक शवज््ान एवं मानशवकी
महाशवद््ािय क ेऑशडिोशरयम म्े िो
शिवसीय साइंस कॉन्क्िेव का
आयोजन हशरयाणा सि्िे काउशंसि
रॉर साइंस इनोवेिन एंड
िकेन्ोिॉजी क ेसहयोग स ेशकया जा
रहा ह।ै एग््ी साइसं, इनन्ोविेन रॉर
सस्िेनेबि फ्यूचर शवषय पर
आयोशजत इस काय्यक््म म्े
शवश््शवद््ािय के कुिपशत प््ो.
बििवे राज कामब्ोज मखुय् अशतशथ
जबशक सव्ििेी जागरण मंच के
निेनि को-कनव्ीनर सतीि कुमार
मखुय् वकत्ा क े तौर पर उपब्सथत

रह।े वही ्करुक्््ते् ् शवश्श्वद््ािय के
रसायन िास्््् शवभाग एवं यूजीसी
क े एमशेरिस रिैो डॉ ओमप्क्ाि
अरोड्ा शवशिष् ्अशतशथ के तौर पर
मौजिू रह।े कुिपशत प््ो. कामब्ोज ने
अपन े समब्ोधन मे ् कहा शक यह
कॉन्क्िेव शवद््ाश्थययो् के शिए
कवेि एक काय्यक्म् नही ् बबल्क
ज््ान वृश््द और नवाचार की शििा म्े
एक सिकत् मंच है। इसम्े सश््कय
भागीिारी स ेशवद््ाथ््ी अपन ेकौिि
को शनखार कर समाज एव ंराष््् ्के
नव-शनमा्यण मे ् अपना महतव्पणू्य
योगिान िे सकते है।् उनह्ोन् े कहा

शक शवज््ान शकसी भी राष््् ्की प्ग्शत
की आधारशििा है। उन्होन् ेसाइसं
कॉन्क्िेव के िौरान िगाई गई
प्ि्ि्यनी का अविोकन करत े हएु

कहा शक शवद््ाश्थययो ् न े आधशुनक
तकनीक पर आधाशरत मॉडि
बनाकर अपनी प््शतभा का प्ि्ि्यन
शकया है।

वहसार। प््दश्विी का अरलोकि करते कुलपनत प््ो. बलदेर राज काम्बोज एरं अन्य। फोटो : हवरभूिम

विद््ार््ी अपने
कौशल को वनखार
कर समाज एिं राष््््
वनम्ााण मे् योगदान

दे सकते है्

कृसष को लािकारी बनाने के सलए िाइंि एंड
टेक्नोलॉजी िे जोड्ना िोगा : ििीि कुमार

मुख्य िक्ता सतीश कुमार ने किा तक तिश्् म्े सबसे अतधक कृतष योग्य भूतम
भारत मे् िै। कृतष को लाभकारी व्यिसाय एिं तकसानो् की आय मे् बढ्ोतरी
करने के तलए इसे साइंस एंि टेक्नोलॉजी से जोिऩा िोगा। उन्िो्ने किा तक
ऐसे काय्तक््म तिद््ात्थतयो् मे् तात्किक सोच, समस्या समाधान क््मता और
समाजोन्मुखी िृत््षकोण तिकतसत करते िै्। स्नातकोत््र तशक््ा अतधष््ाता िॉ.
रमेश यािि ने काय्तक््म मे् सभी का स्िागत तकया। साइंस फोरम के सतचि िॉ
रजनीकांत ने धन्यिाि प््स््ाि पातरत तकया जबतक मंच का संचालन िॉ.
कतनका ने तकया।

िासित्यकार िैनी को िासित्य िृजन
के सलए समला बलदेव मल्ल िम्मान

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

वशरष्् साशहत्यकार जयभगवान
सैनी को साशहत्य सृजन के शिए
राष््् ् स््रीय सम्मान शमिने पर
शवशभन्न सामाशजक व साशहब्तयक
संस्थाओ् ने बधाई व िुभकामनाएं
प््ेशषत की है्। बीएमएन सेवा
संस्थान द््ारा िखनऊ के
हजरतगंज ब्सथत शहंिी संस्थान
शनरािा सभागार म्े आयोशजत
समारोह मे् जयभगवान सैनी को
बििेव मल्ि सम्मान, स्मृशत
शचह्न व प््िश््स-पत्् से अिंकृत
शकया गया। 

वहसार। सानहत्यकार जयभगराि सैिी को राष्््् स््रीय सम्माि से अलंकृत करते
अनतनथगण। फोटो : हवरभूिम

n सावहत्य सृजन से समाज को
सही विशा विखाना संभि : सैनी

िासित्य िमाज का आईना
समारोि मे् ितरयाणा, आंध्् प््िेश, ततमलनािु, केरल ि पत््िम बंगाल आति
राज्यो् के चयतनत लोगो् को सम्मातनत तकया गया। सातित्यकार जयभगिान
सैनी ने आयोजक मंिल ि समस्् सातिक्तयक ि सामातजक संस्थाओ् का
आभार व्यक्त तकया। उन्िो्ने किा तक सातित्य सृजन से समाज को सिी
तिशा तिखाना संभि िै। इसके साथ िी सातित्य समाज का आईना िै जो
यथाथ्त को स्पष्् करता िै।

िोली उत्िव मे् सपंकी ने बनाई िबिे स्वासदष्् समठाई  
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

राजकीय मशहिा महाशवद््ािय मे्
गृह शवज््ान शवभागाध्यक्् डॉ. ििी
किा यािव की अध्यक््ता मे् ‘होिी
स्पेिि शमठाई बनाओ प््शतयोशगता’
का आयोजन शकया गया। इस
प््शतयोशगता मे् बीए तृतीय वष्य की
30 छात््ाओ् ने भाग शिया।
छात् ्ाओ् ने नाशरयि के िड् ््,
गुंशजयां, बर् ्ी, शमल्क केक,
बािूिाही बेसन की बर््ी, बेसन

के िड्््, बेसन की बर््ी, हल्िी की
बर््ी, पेड्ा, साबूिाना खीर, फू््ि
कस्िड्य शमल्क केक आशि शवशभन्न
स्वीि शडशिज बनाई। शनण्ाययक
मंडि की भूशमका एसोशसएि
प््ोरेसर शवशपन बल्बर, मैडम मंजू
िता और सहायक प््ोरेसर अनीता
तनेजा ने बखूबी शनभाई। इस
प््शतयोशगता मे् बीए तृतीय वष्य की
छात््ा शपंकी ने प््थम, अंजशि ने
श् ्दतीय तथा कुसुम और उषा ने
तृतीय स्थान प््ाप्त शकया। 

िोली चाइल्ड स्कूल की छात््ा
कल्पना का िानदार प््दि्यन

हहसार। िोली चाइल्ि सीतनयर सेके्िरी स्कूल की कक््ा नौ की मेधािी छाि््ा
कल्पना ने राज्य स््रीय एथलेतटक्स प््ततयोतगता मे् अंिर–16 आयु िग्त मे्

उत्कृष्् प््िश्तन करते िुए 100 मीटर िौड् म्े स्िण्त पिक तथा 200 मीटर िौड्
मे् रजत पिक प््ाप्त कर तिद््ालय, तजला एिं प््िेश का नाम गौरिाक्नित

तकया िै। उनकी इस उत्कृष्् सफलता के आधार पर उनका चयन ितरयाणा
धािक संघ की 37िी् राष््् ्ीय प््ततयोतगता के तलए 100 मीटर एिं 200 मीटर

िौड् के तलए तकया गया िै। साथ िी उनका चयन एथलेतटक्स फेिरेशन ऑफ़
इंतिया से संबद्् ितरयाणा इकाई के माध्यम से राष््् ्ीय स््र की प््ततयोतगता

के तलए भी िुआ िै जो िोली चाइल्ि पतरिार के तलए अत्यंत गौरि का तिषय
िै। तिद््ालय के प््बंध तनिेशक आरएस तसंधु ने अपनी शुभकामनाएं िेते िुए

किा तक तिद््ालय सिैि तिद््ात्थतयो् के सि्ाा्गीण तिकास के तलए प््यासरत िै। 

वहसार। नरद््ालय प््बंध निदेकश आरएस नसंधु के साथ कल्पिा। फोटो: हवरभूवम

वहसार। होली थ्पेशल नमठाई बिाओ प््नतयोनगता’ का अरलोकि करते प््ाचाय्व डॉ.
सतीश नसंगला। फोटो : हवरभूिम

िनुज, िुिम, असव व चेष््ा ने मारी बाजी

हरिभरूि नय्जू8हासंी

एसडी मॉडन्य पबल्िक शवद््ािय मे्
सोमवार को प््ी- नस्यरी स े पाचंवी
कक््ा तक क े शवद््ाशथ्ययो ् के शिए
सप्ोटस््य -ओ- मेशनया का आयोजन
शकया गया। काय्यक्म् का िभुारभं
मखुय् अशतशथ शरिायड्य डीएसओ सबुे

शसहं बनेीवाि व क््ीड्ा भारती के
प््ातं मतं््ी अजमरे शसहं द््ारा मिाि
जिाकर शकया गया। सक्िू प््ाचाया्य
ऋतु शसंह ने बताया शक खेि
प्श्तयोशगता म्े प््ी-नस्यरी से तनजु,
नस्यरी स ेिभुम, शनशध, उिय, शरधी,
रणशवजय, एिकेजी से अशव,
सखुिीप, िशवन, योगया, खनक,
िवेािं, यकूजेी स े सना, अशभमनय्ु
गायत, शमिका, सिुातं सनैी, िवे,
पहिी कक््ा स े चषे््ा,बजरगं, नक्,्

सशृ््ष, शमष््ी, सशंचत, हरमन, िसूरी
कक््ा स ेएशिस, यगुम् कथशूरया, िवे ,
गरुनरू शसंह ओजस, तीसरी कक््ा से
इवान, कतृया, सौरांि, हाशि्यक, छशव
शरश््दमा, चौथी कक््ा स े गरुमीत ,
मौशिक, िव, िक् ् शिवनय्ा, श््पयि
तथा पांचवी कक््ा से सुभिीप,
िश््कत, गगन अशभ, कािवी, सौमय्ा
और गीशतका शवजेता रहे।
शवजतेाओ् को पुरसक्ार एव ं प्म्ाण
पत् ्प्ि्ान कर समम्ाशनत शकया गया। 

हांसी। खेल प््नतयोनगता बैलूि रेस मे् भाग लेते थ्कूली नरद््ाथ््ी फोटो : हवरभूिम

n सनािन धम्म मॉडन्म पब्ललक स्कूल
मे् िाव्षमक स्पोर्स्म-ओ-मेवनया मे्
आयोवजि 

सवज्डम स्कूल मे् मनाया ग््ै्ड पेरे्ट्ि डे 

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

शवज्डम स्कूि मे् ग्ै््ड पेरे्ट्स डे बड्ी
धूमधाम और उत्साह के साथ मनाया
गया। काय्यक््म का िुभारंभ
अध्याशपकाओ् द््ारा िािा-िािी व
नाना नानी को शतिक िगाकर
शकया गया शजसने पूरे वातावरण को
भावात्मक व आनंिमय  बना शिया।

काय्यक््म के िौरान म्यूशजकि चेयर,
तंबोिा, ब्सिप गेम व शबंिी गेम का
आयोजन शकया गया शजसमे् सभी  ने
बढ् चढ्कर भाग शिया और खूब
आनंि उठाया। इसी के साथ रै्प
वॉक मे् सभी िािा-िािी व नाना -
नानी ने आत्मशवश््ास व उत्साह के
साथ अपनी मनपसंि प््स््ुशत िी
शजसे उपब्सथत िोगो् ने ताशियो् की

गड्गड्ाहि से सराहा। शवद््ािय
शनिेिक हशरपाि शपिाशनया ने
अशतशथयो् का आभार व्यक्त करते
हुए कहा शक िािा-िािी का स्नेह
और आिीव्ायि बच््ो् के जीवन  की
सबसे बड्ी पूंजी है। शवद््ािय
प््धानाचाय्ाय नीिम शपिाशनया ने
सभी अशभभावको् का शवद््ािय
पशरसर मे् आने पर आभार जताया।

वहसार। ग््ै्ड पेरे्ट्स डे काय्वक््म मे् झूमते अनभभारक। फोटो : हवरभूिम

माता अमृता िेवी की प््शतमा अनावरण
की मांग पर इनसो का प््िि्यन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र शवज््ान एवं प््ौद््ोशगकी
शवश््शवद््ािय मे् माता अमृता िेवी
की प््शतमा के अनावरण की मांग पर
प््िि्यन कर रहे इनेिो की छात्् इकाई
व शवशव प््िासन के बीच शववाि हो
गया। इनसो के प््िेिाध्यक््
साशहििीप कंसवा ने अपने
समथ्यको् के साथ शवश््शवद््ािय के
मेन गेि पर प््िि्यन शकया। ब्सथशत को
िेखते हुए भारी पुशिस बि तैनात
शकया गया। मामिे के अनुसार इनसो

ने कुछ शिन पूव्य ही चेतावनी िी थी
शक यशि 22 ररवरी तक गुजशव
प््िासन माता अमृता िेवी की प््शतमा
का अनावरण नही् करवाता है तो
संगठन अपने अनुसार शबश्नोई
समाज की शकसी छात््ा या मशहिा से
यह काय्य करवाएगा। संगठन का
आरोप है शक शवश््शवद््ािय पशरसर

मे् कुिपशत काय्ायिय की ओर जाने
वािे मेन चौक पर खेजड्ी बशििान
की स्मृशत मे् माता अमृता िेवी की
प््शतमा स्थाशपत की गई है। इस चौक
का शनम्ायण िगभग 6 माह पहिे पूरा
हो चुका है, िेशकन प््शतमा अब तक
ढकी हुई है और उसका अनावरण
नही् शकया गया है। 

वहसार। मुख्य
द््ार पर
प््दश्वि करते
इिसो
काय्वकत्ाव र
उन्हे् रोकते
पुनलस कम््ी।
फोटो :
हवरभूिम

n विश््विद््ालय प््शासन ि इनसो
मे् नही् बनी सहमवि, 14 छात््
वहरासि मे् वलए वहसार। रीम को सम्मानित करते कुलपनत प््ो. नरिोद कुमार रम्ाव। फोटो : हवरभूिम

लुवाि टीम ने युवा रेडक््ॉि सिसवर मे् जीिा ‘बेस्ट
हहसार। युिा रेि क््ॉस सोसायटी की ओर से गुर् गोरखनाथ गिन्तमे्ट कॉलेज

मे् आयोतजत तजला स््रीय तशतिर मे् लाला लाजपत राय यूतनित्सतटी ऑफ
िेटरनरी एंि एतनमल साइंसेज (लुिास) की टीम ने उत्कृष्् प््िश्तन करते िुए

‘बेस्ट टीम’ पुरस्कार प््ाप्त कर तिश््तिद््ालय का नाम गौरिाक्नित तकया। 
इस उपलक्धध के उपलक्््य मे् कुलपतत सतचिालय मे् टीम सिस्यो् ने कुलपतत िॉ.

तिनोि कुमार िम्ात से तशष््ाचार भे्ट की। इस अिसर पर कुलपतत ने टीम को
बधाई िेते िुए किा तक यि उपलक्धध तिश््तिद््ालय के तलए गि्त का तिषय िै।

टीम के संयोजक िॉ. मान तसंि ने तिद््ात्थतयो् का माग्तिश्तन करते िुए उन्िे्
उत्कृष्् प््िश्तन के तलए प््ेतरत तकया। टीम के सिस्यो् अतभनि तुरान, अतभनि
ितिया, करमेन्द््, मोतित और तनतखल ने तितभन्न प््ततयोतगताओ् एिं सामातजक
सेिा गतततितधयो् म्े सत््कय भागीिारी करते िुए अनुशासन, सियोग एिं नेतृत्ि
क््मता का उत्कृष्् पतरचय तिया। समापन समारोि मे् तनण्ातयको् ने लुिास टीम

के सामूतिक प््िश्तन की सरािना करते िुए उन्िे् ‘बेस्ट टीम’ पुरस्कार से
सम्मातनत तकया।

हासंी। प्न्शक्ण् नशनरर म्े पार््ी काय्वकता्वओ ्को संबोनधत करते भाजपा िेता सुरनेद्् ्पूनिया। 

काय्यकत्ाय को तरािने की प््श््कया
है प््शिक््ण : सुरे्द्् पूशनया 

हांसी। भाजपा िांसी शाखा द््ारा सोमिार को पंतित िीनियाल उपाध्याय प््तशक््ण
मिातभयान 2026 के अंतग्तत तजला अध्यक्् अशोक सैनी की अध्यक््ता मे् तजला

प््तशक््ण काय्तशाला का आयोजन तकया गया। काय्तशाला मे् प््िेश मिामंि््ी सुरेन्द््
पूतनया मुख्य िक्ता के र्प मे् उपक्सथत रिे, जबतक तजला प््भारी एिं भाजपा

प््िेश उपाध्यक्् सुनीता िांगी तिशेष र्प से उपक्सथत रिी्। काय्तक््म का शुभारंभ
िॉ. श्यामा प््साि मुखज््ी एिं पंतित िीनियाल उपाध्याय के तचि््ो् के समक्् िीप

प््ज्््ितलत कर तकया गया। इस अिसर पर मुख्य िक्ता सुरेन्द्् पूतनया ने किा
तक काय्तकत्ात प््तशक््ण के माध्यम से िी नेता बनते ि्ै। समय-समय पर प््तशक््ण

लेने से काय्तकत्ात अपिेट रिता िै। प््तशक््ण संगठन की रीढ् िै और यि
काय्तकत्ात को तराशने की प््त््कया िै।  इस अिसर पर तजला प््तशक््ण प््मुख
एििोकेट धम्तिीर रतेतरया, तजला पतरषि चेयरमैन सोनू िाटा, तबजे्द्् लोिान,
रणधीर तसंि धीर्, कुलिीप गौतम, तनशा श्योराण, संिीप आजाि आति रिे।

मजदूर-सकिान की
लड्ाई मे् कांग््ेि पीछे
निी् िटेगी : बृजलाल
हहसार। शजिा कांग््ेस भवन मे्
मनरेगा बचाओ संग््ाम अशभयान के
अंतग्यत प््स््ाशवत शवधानसभा घेराव
की तैयाशरयो् बारे बैठक आयोशजत
की गई। बैठक की अध्यक््ता शजिा
अध्यक्् बृजिाि बहबिपुशरया ने
की। बैठक को संबोशधत करते शजिा
अध्यक्् बृजिाि बहबिपुशरया ने
कहा शक मनरेगा ग््ामीण गरीब,
मजिूर और शकसान पशरवारो् के
जीवन का आधार है। उन्हो्ने स्पष््
िल्िो् मे् कहा शक मजिूरो् के
अशधकारो् की रक््ा के शिए कांग््ेस
का संघष्य शनरंतर जारी रहेगा।  इस
अवसर पर एआईसीसी सिस्य
राजेि संििाना, भूपे्द्् शसंह गंगवा,
रणधीर शसंह बामि, अजीत यािव,
गीता आहूजा, ििजीत पंघाि,
सुरेि पंघाि िाडवा, राजकुमार
जांगड्ा, रमेि चाहर आशि रहे।

आज िोगा मिासिषेक, पूण्य आिुसि व श््ी श्याम िंकीि्यन

प््कटोत्सव के रलए सजा बीड् बबिान धाि, उिड्े भक्त
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महाभारतकािीन प््शसद्् बीड्
बबरान धाम मे् 53वां बबरान नरेि
प््किोत्सव व श््ीमि भागवत कथा
पूरी शनष््ा व उत्साह से जारी है। 

उत्सव के अंशतम शिन 24
ररवरी को आस्था का सैिाब
िेखने को शमिेगा। 24 ररवरी को
बबरान नरेि प््किोत्सव धूमधाम

से मनाया जाएगा। 
प््ात: 8.15 बजे शवशध-शवधान से

बबरान नरेि का महाशभषेक होगा।

प््ात: 11.15 बजे पूण्य आहुशत
महायज्् म्े सैकड्ो् श््द््ािु शहस्सा
िे्गे।

वहसार। बीड् बबराि धाम मे् श््ीमद भागरत कथा करते कथा व्यास कुमार शैले्द््
पाराशर जी महाराज र उपस्थथत श््द््ालुगण। फोटो : हवरभूिम

सच््े मन से प््भु का
स्मरण करने वाले इंसान
के अपने आप बन जाते

बबगड्े काम : शैले्द्् 

बाबा की मसिमा का गुणगान सकया जाएगा
रात््ि 8 बजे से प््भु इच्छा तक श््ी श्याम संकीत्तन के माध्यम से श्याम

बाबा की मतिमा का गुणगान तकया जाएगा।  कथा व्यास कुमार
शैले्द्् पाराशर जी मिाराज ने श््ी र्क्मतण तििाि प््संग सुनाकर
भाितिभोर कर तिया। इस िौरान बीड् बबरान धाम मे् श््द््ालुओ् ने
झूमते ि नाचते िुए श््ी र्क्मतण तििाि उत्सि भी मनाया। इस िौरान
शैले्द्् पाराशर जी मिाराज ने सभी श््द््ालुओ् को प््भु की भक्कत मे्
मन लगाने का आह््ान तकया। उन्िो्ने किा तक सच््े मन से प््भु का
स्मरण करने िाले इंसान के सभी तबगड्े काम अपने आप बन जाते
िै्। शैले्द्् पाराशर जी मिाराज ने बताया तक र्क्मतण ने मन िी मन
भगिान श््ीकृष्ण को अपना पतत मान तलया था। उन्िो्ने पि्् के
माध्यम से श््ीकृष्ण से तनिेिन तकया तक यति िे उन्िे् स्िीकार निी्
करे्गे तो िे अपने प््ाण त्याग िे्गी या जन्मो् तक उनकी प््तीक््ा
करे्गी। इसी बीच जब र्क्मतण पूजा करने के तलए मंतिर आई तो
श््ीकृष्ण ने ििां पिुंचकर सभी राजाओ् को परातजत करके र्क्मतण
को अपने रथ पर बैठा तलया। इसके उपरांत उन्िो्ने तितध-तिधान से
र्क्मतण से तििाि तकया। 

सरकार की तर्ज पर न्यूनतम फीस मे् छात््ो् को
गुणवत््ापूण्ज शिक््ा दे रहा 3डी इंस्टिट््ूि : देवे्द्् 

हरिभूरि न्यूज8उकलाना

कस्बे के 3डी इंब्सिट््ूि द््ारा पहिे
ही प््यास मे् 12 शवद््ाश्थययो् के जेईई
मेन मे् चयन होने पर संस्थान पशरसर
से सूरेवािा चौक होते हुए उकिाना
मंडी तक भव्य शवजय जुिूस
शनकािा गया। सैकड्ो् शवद््ाश्थययो्,
अशभभावको् और क््ेत््वाशसयो् ने इस
खुिी मे् भाग शिया। सरपंच संघ
अध्यक्् जयपाि उर्फ बनी पहिवान
सशहत अनेक सरपंचो्, कच््ा
आढ्ती एसोशसएिन और शवशभन्न
सामाशजक संगठनो् के
पिाशधकाशरयो् ने छात््ो् और संस्थान

प््बंधन को बधाई िी।  काय्यक््म मे्
मुख्य र्प से पहुंचे पूव्य कैशबनेि मंत््ी
िेवे्द् ् बबिी ने कहा शक 3डी
इंब्सिट््ूि ने महानगरो् की तज्य पर
उत्कृष्् पशरणाम िेकर यह साशबत
कर शिया है शक ग््ामीण क््ेत्् के छात््
भी शकसी से कम नही् ह्ै। न्यूनतम
रीस मे् उच्् स््रीय शिक््ा िेकर

संस्थान ने यह संिेि शिया है शक
उसका उद््ेश्य शिक््ा का
व्यवसायीकरण नही्, बब्लक क््ेत्् के
बच््ो् को प््शतस्पध््ी परीक््ाओ् मे्
आगे बढ्ाना है। चयशनत छात््ो् को
िेवे्द्् बबिी, इंब्सिट््ूि संचािक
संजय डीसीएम, राजीव धतरवाि,
रशवंद्् कुमार आशि रहे।

उकलाना। चयनित छात््ो् को सम्मानित करते पूर्व मंत््ी देरे्द्् बबली र अन्य।

n पहले ही प््यास मे् 12 छात््ो् का
जेईई मेन मे् चयन, विजय जुलूस
वनकालकर मनाई खुशी

मानसिक स्वासथ्य् सिक््ा
असनवाय्य : असनल 

हासंी। श््ी कषृण्ा प्ण्ामी पबल्िक
सक्िू मे ्सोमवार को सीबीएसई द््ारा
शिक्क्ो ् क े शिए मानशसक सव्ासथ्य्
और कल्याण शवषय पर आधाशरत एक
शिवसीय काय्यिािा का आयोजन
शकया गया। काय्यिािा म्े शवषय
शविेषज्् आस्था ने शिरकत की।
काय्यक्म् क ेिौरान मानशसक सव्ासथ्य्
और कल्याण क ेमखुय् उदे््शय्ो,् इसकी
वत्यमान प््ासशंगकता तथा शवद््ाशथ्ययो्
मे ्सकारातम्क मानशसक सव्ासथ्य् के
महतव् पर शवस््ार स े चचा्य की गई।
साथ ही अपनी क््मताओ् को
पहचानन,े आत्मशवश््ास बढ्ान े और
िशैनक जीवन क े तनाव को प्भ्ावी
ढगं स ेसभंािन ेजसै े शवषयो ्पर भी
प्क्ाि डािा गया। शवद््ािय प््ाचाय्य
अशनि कुमार ने कहा शक शिक्ण् के
साथ-साथ मानशसक स्वासथ्य् शिक््ा
भी आधुशनक युग की अशनवाय्य
आवशय्कता है। 



खबर संक््ेप
कॉलेज की छात््ाओ् को
दी् वर:शुल्क साइवकले्
नारनौंद। एसबीआई बै्क और वन
दमत्् संस्था नेे नारनौ्ि के राजकीय
कॉलेज मे् साइदकले् दवतदरत की्।
वन दमत्् संस्था के अध्यक््
अमनिीप पानू बताया दक संस्था ने
एसबीआई बै्क के सहयोग से
कॉलेज की जर्रतमंि छात््ाओ् को
साइदकल भे्ट की है् तादक छात््ाएं
अपने घर से साइदकल पर कॉलेज
मे् पढ्ने के दलए आ सके्। इस मौके
पर एसबीआई बै्क के मैनेजर
प््वीन बंसल, गणेश राम, द््पंदसपल
डॉ. पंकज गोयत, डॉ. सतीश, डॉ.
नैना, जगर्प, मंजीत, सुनीता,
हरिीप, प््वीन, अशोक आदि थे।
सावहत्य चेिरा मंच रे 
की मावसक गोष््ी
हिसार। टाउन पाक्क म्े दहसार
सादहत्य चेतना मंच द््ारा मादसक
गोष््ी का आयोजन दकया गया है।
इस मौके पर सादहत्यकार शुभकरण
गौड़् बतौर मुख्य अदतदथ उपक्सथत
रहे। मंच का संचालन समाजसेवी
जयभगवान लाडवाल द््ारा दकया
गया। गोष््ी मे् जयभान लाडवाल,
रचनाकार भीम सैन हुड््ा, ऋदष
सव्सेना, कलाकार वीरे्द्् कौशल,
अशोक, मास्टर कृष्ण इंिौरा, राजे्द््
अग््वाल,राजेद्् गुप्ता आदि ने
अपनी रचनाएं प््स््ुत की। 
सांसद रे बार एसो. को 11
लाख देरे की घोषणा की
नारनौंद। सांसि जयप््काश ने
नारनौ्ि बार एसोदसएशन को 11
लाख र्पये िेने की घोषणा की।
सांसि जेपी ने कहा दक वकीलो् की
और भी कोई मांग है तो उसको भी
पूरा कर दिया जाएगा। उन्हे् दकसी
प््कार की कोई परेशानी नही् आने
िी जाएगी। बार एसोदसएशन की
तरफ से सांसि िीपे्द्् दसंह हुड््ा
और जयप््काश को स्मृदत दचन्ह
िेकर सम्मादनत दकया गया। इस
अवसर पर बार एसोदसएशन के
प््धान ज््ान प््काश लोहान, सदचव
सुनील पदनहार, सुशील शम्ाा, पवन
बड़्गुज््र आदि उपक्सथत थे। 
अग््िाल समाज को रास मे्
वमले प््विवरवित्ि : गोयल 
हिसार। अदखल भारतीय अग््वाल
सम्मेलन के प््िेश महामंत््ी एवं
प््वव्ता  दवदपन गोयल छानीवाला
ने कहा दक हदरयाणा मे् आगामी
समय मे् राज्यसभा की िो सीटे्
दरव्त हो रही है्, दजनमे् से एक सीट
भाजपा तथा एक सीट कांग््ेस के
दहस्से म्े जाने की संभावना है। ऐसे
मे् अग््वाल सम्मेलन की िोनो्
प््मुख राजनीदतक िलो् से मांग की
है दक अग््वाल समाज को
राज्यसभा मे् उदचत प््दतदनदधत्व
दिया जाए। उन्हो्ने कहा दक
राज्यसभा जैसे महत्वपूण्ा सिन मे्
ऐसे प््दतदनदध होने चादहए जो
समाज के दवदभन्न वग््ो् की आवाज
प््भावी ढंग से उठा सके्। उन्हो्ने
दवश््ास जताया दक िोनो् िल
समाज की भावनाओ् का सम्मान
करे्गे और सकारात्मक दनण्ाय ले्ग।े
ज््ारदीप सेिाि्ष आश््म मे्
हुआ वहन्दू सम्मेलर 
हिसार। कैमरी रोड सेवा सदमदत
सदमदत द््ारा ज््ानिीप सेवाथ्ा आश््म मे्
गद््ीनशीन श््ी श््ी 1008 श््ी
राजेश््रानंि महाराज के सादनध्य मे्
भव्य दहन्िू सम्मेलन का आयोजन
दकया गया।  श््ी राजेश््रानंि महाराज,
सतीश सुरदलया, रामचंद्् गंगवा,
अदनल कुमार, सुरेश कुमार व आए
अदतदथयो् ने िीप प््ज्वदलत करके
काय्ाक््म का शुभारंभ दकया। इस
अवसर पर राजेश््रानंि महाराज ने
अपने उपक्सथत श््द््ालुओ् को
सनातन की शक्वत बताते हुए एक
होने का आह््ान दकया। उन्हो्ने कहा
दक जादत-पादत का भेि दमटाकर सभी
को एकजुट होकर भारत को दवश््गुर्
बनाने म्े अपना योगिान िेना चादहए। 
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रजला सरििालय परिसि ि्े सिाधान रिरिि, एसडीएि ने सनुी ्जनसिस्याएं

गंदे पानी की ननकासी खेत की
ओर करने से फसलों को नकुसान

हरिभूिि न्यूज:हांसी

दजला सदचवालय पदरसर मे्
आयोदजत समाधान दशदवर मे्
एसडीएम राजेश खोथ ने नागदरको्
की समस्याओ् को गंभीरता से सुना
और संबंदधत दवभागो् के
अदधकादरयो् को समयबद्् एवं
प््भावी समाधान सुदनद््ित करने के
दलए दनि््ेश दिए। समाधान दशदवर

मे् मोहला गांव दनवासी अजय पानू
ने बताया दक पूरे गांव के गंिे 
पानी की दनकासी का बहाव उनके
खेत की ओर कर दिया गया है,
दजससे उनकी फसलो् को नुकसान
हो रहा है। 

इस पर एसडीएम ने मामले को
गंभीरता से लेते हुए दवकास एवं
पंचायत दवभाग तथा जन स्वास्थ्य
दवभाग के अदधकादरयो् को संयुव्त

र्प से मौके पर मुआयना करने और
तथ्यो् की जांच कर शीघ्् दरपोट्ा
प््स््ुत करने के दनि््ेश दिए। उन्हो्ने
स्पष्् दकया दक दकसी भी नागदरक
को इस प््कार की समस्या से
नुकसान नही् उठाना पड़्े, यह
सुदनद् ्ित करना प््शासन की
दजम्मेिारी है।

दशदवर मे् कृष्णा कॉलोनी के
लोगो् ने कॉलोनी की गली नंबर 6 व

7 मे् सीवरेज लाइनो् की सफाई न
होने की दशकायत रखी। दशकायत
पर संज््ान लेते हुए एसडीएम ने जन
स्वास्थ्य दवभाग के अदधकादरयो् को
दनि््ेश दिए दक मशीन के माध्यम से
सीवरेज लाइनो् की पूण्ा र्प से
सफाई करवाई जाए, तादक
क््ेत््वादसयो् को गंिे पानी और बिबू
की समस्या से राहत दमल सके।

एसडीएम राजेश खोथ ने
अदधकादरयो् को दनि््ेदशत दकया दक
समाधान दशदवर म्े प््ाप्त प््त्येक
दशकायत की दनयदमत मॉदनटदरंग
की जाए तथा तय समय सीमा के
भीतर काय्ावाही पूण्ा कर
दशकायतकत्ाा को सूदचत दकया
जाए। समाधान दशदवर म्े
तहसीलिार डॉ. अदनल कुमार
दबढान सदहत दवदभन्न दवभागो् के
अदधकारी उपक्सथत रहे।

िांसी। समारान दशदवर मे् नागदरको् की समस्याएं सुनरे एसडीएम राजेश।

n एसडीएम को सामने उठा 
मामला, जांच कर हरपोटंय पंंसंंुत
करने के हदए हनदंंेश 

n कृषंणा कॉलोनी की दो गहलरों की
सीवरेज लाइन की मशीन से
सफाई के हनदंंेश िी हदए

पीएमकेिीएर स्कलू के छात््ो्
रे काय्षक््म मे् जमाया रंग

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्ि

परम दमत्् कन्या दवद््ा दनकेतन
(पीएमकेवीएन) स्कूल खांडा खेड़्ी
ने नस्ारी से कक््ा द््दतीय तक के
दवद््ाद्थायो् के दलए “दकड्स ल्लूम
दफएस्टा” का सफलतापूव्ाक
आयोजन बड़्े उत्साह और उमंग के
साथ दकया। इस काय्ाक््म का उद््ेश्य
नन्हे दवद््ाद्थायो् मे् रचनात्मकता,
आत्मदवश््ास एवं समग्् व्यक्वतत्व
का दवकास करना था। 

काय्ाक््म मे् मुख्य अदतदथ इंडस
ग््ुप ऑफ स्कूल्स के समन्वयक
प््वीन पर्थी ने अपनी गदरमामयी
उपक्सथदत से दवद््ाद्थायो् एवं स्टाफ
को प््ेदरत दकया। लगभग 150
अदभभावको् ने समारोह मे् भाग
दलया और बच््ो् एवं दशक््को् के

उत्कृष्् प््यासो् की सराहना की।
काय्ाक््म की शुर्आत मुख्य अदतदथ
एवं सभी अदभभावको् के गम्ाजोशी
से स्वागत के साथ हुई।
पीएमकेवीएन खांडा खेड़्ी के
प््ाचाय्ा ने सभी का स्वागत करते हुए
दवद््ाद्थायो् के समग्् दवकास मे् ऐसे
काय्ाक््मो् के महत्व पर प््काश
डाला। इस काय्ाक््म मे् दवद््ाद्थायो्
द््ारा दवदभन्न प््स््ुदतयां जैसे नृत्य,
मनोरंजक प््स््ुदत िेकर सबका मन
मोह दलया। नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने पूरे
आत्मदवश््ास एवं उत्साह के साथ
अपनी प््दतभा का प््िश्ान दकया।
मुख्य अदतदथ ने अपने संबोधन मे्
दवद््ालय द््ारा बच््ो् के उज्््वल
भदवष्य के दनम्ााण एवं गुणवत््ापूण्ा
दशक््ा प््िान करने के दनरंतर प््यासो्
की प््शंसा की। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

सम्ॉल िंरर स्कलू के बच््ो ्रे की मवहला िारा की विवजट
हिसार। स्मॉल वंडर स्कूल सेव्टर-15 ने मदहला सशक्वतकरण की दिशा
मे् महत्वपूण्ा किम उठाते हुए, कक््ा पहली और िूसरी के दवद््ाद्थायो् को
मदहला थाना की दवदजट करवाई। इसका उद््ेश्य बच््ो् को मदहला
सशक्वतकरण और सुरक््ा के बारे मे् जागर्क करना था। मदहला थाना की
टीम ने बच््ो् को मदहला सुरक््ा, स्वच्छता और दशक््ा के महत्व के बारे मे्
जानकारी िी। दवदजट के िौरान, बच््ो् ने मदहला पुदलस की टीम से
बातचीत की और अपने सवाल पूछे। बच््ो् ने मदहला सशक्वतकरण के
बारे मे् अपनी राय भी रखी और मदहला पुदलस की टीम के साथ अपने
अनुभव साझा दकए।

हरजीराम स्कूल के
पहला एलुमराई
काय्षक््म 1 को
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

श््ी हरजी राम दहंिू हाई स्कूल,
मौहल्ला रामपुरा मे् एक बैठक का
आयोजन दकया गया। बैठक का
मुख्य उद््ेश्य 1 माच्ा को होने वाले
दवद््ालय के प््थम एलुमनाई
काय्ाक््म की र्परेखा एवं तैयादरयो्
पर चच्ाा करना रहा। 

बैठक मे् काय्ाक््म की र्परेखा,
अदतदथ आमंत््ण, पूव्ा दवद््ाद्थायो्
की सहभादगता, सांस्कृदतक
गदतदवदधयो् तथा आयोजन संबंधी
व्यवस्थाओ् पर दवस््ार से दवचार-
दवमश्ा दकया गया। उपक्सथत
सिस्यो् ने काय्ाक््म को सफल
बनाने के दलए अपने-अपने सुझाव
प््स््ुत दकए और दजम्मेिादरयां
दनध्ाादरत की गई्। इस अवसर पर
दवद््ालय के पूव्ा मुख्याध्यापक
हरवंश लाल शम्ाा, वत्ामान
मुख्याध्यापक रामदसंह सैनी, दहतेश
शम्ाा, नीलम शम्ाा, दवनती शम्ाा
तथा पूव्ा दवद््ाथ््ी सुरेश सैनी, महेश
अरोड़्ा, राजबीर दसंह सदहत अन्य
गणमान्य सिस्य उपक्सथत रहे। सभी
सिस्यो् ने एकजुट होकर इस
ऐदतहादसक प््थम एलुमनाई
समारोह को भव्य एवं सफल बनाने
का संकल्प दलया।

लाडवी के सरपंच पर अवैध कब्जा
कर निम्ािण करािे का जड्ा आरोप

हिसार। दजला सभागार म्े आयोदजत
समाधान दशदवर मे् सोमवार को
प्श्ासदनक अदधकादरयो् न ेआमजन
की समसय्ाए ं सुनी।् इस अवसर पर
नगराधीश हदरराम ने अदधकादरयो् को
समस्याओ ् का समाधान करने के
दनि््शे दिए। समाधान दशदवर म्े गावं
लाडवी के ग््ामीणो ् द््ारा पंचायत
जमीन पर सरपंच द््ारा अवधै कल्जा
कर दनम्ााण कराए जान े एवं रास््ा
बादधत करने की दशकायत रखी गई।
नगराधीश न े मामले को गभंीरता से
लते े हुए संबदंधत दवभागो ् को मौके
की जाचं कर आवशय्क कार्ावाई के
दनि््शे दिए।गांव पाबड़्ा के दनवासी
भपू दसहं द््ारा खते की जमीन पर
गलत बंटवारा होने से आ रही
समस्या पर नगराधीश न े राजसव्
दवभाग क े अदधकादरयो् को मामले
की जाचं कर शीघ्् समाधान करने के
दनि््शे दिए। 

हिसार। समारान दशदवर मे् दशकायरे् सुनरे नगरारीश हदरराम। फोटो : िहरिूिम

n मामले की गंिीरता को देख
नगराधीश ने हदए जांच कर
आवशंरक कारंयवाई की हनदंंेश

पीपीपी मे् गलि वििरण को रही् कर रहे ठीक
हिहिर मे् आय प््माण पत्् म्े गलत हििरण दज्श िोने और सुधार न िोने की
हिकायत पर नगराधीि ने हिभाग को हरकॉड्श की जांच कर िीघ्् सुधार करने
के हनद््ेि हदए। नगराधीि ने हिि नगर, हिसार हनिासी सेिाहनिृि्् जेबीटी
अध्यापक रणजीत हसंि ि््ारा प््स््ुत हचहकत्सा प््हतपूह्तश हबलो् की लंबे समय से
अदायगी निी् िोने से जुड्ी हिकायत को सुना और हिक््ा हिभाग के
अहधकाहरयो् को मामले की जांच कर हबल की अदायगी करिाने के हनद््ेि
हदए। गांि िािपुर मे् हबजली की सप्लाई बाहधत  िोने के कारण गांि मे् जल
आपूह्तश की समस्या पर हबजली हनगम के अहधकाहरयो् को समाधान सुहनह््ित
करने के हनद््ेि हदए ताहक ग््ामीणो् को जक्द राित हमल सके।

हांसी मे् एसपी रे शहर मे् लगाए गए
राको् का वकया औचक वररीक््ण

हरिभूरि न्यूज8हांसी

शहर मे् कानून व्यवस्था को और
अदधक सुिृढ् बनाने तथा अपराधो्
की रोकथाम को प््भावी करने के
उद््ेश्य को लेकर पुदलस अधीक््क
अदमत यशवध्ान द््ारा सोमवार को
शहर मे् स्थादपत दवदभन्न पुदलस
नाको् का औचक दनरीक््ण दकया
गया। इस िौरान पुदलस अधीक््क ने
शहर की समग्् सुरक््ा व्यवस्था का
जायजा लेते हुए ड््ूटी पर तैनात
अदधकादरयो् एवं कम्ाचादरयो् को
आवश्यक दिशा-दनि््ेश दिए।

पुदलस अधीक््क ने पुदलस द््ारा
लगाए गए नाको् पर पहुंचे और नाका
इंचाज््ो् तथा जवानो् से ड््ूटी संबंधी
जानकारी प््ाप्त की। उन्हो्ने र्ट
व्यवस्था, वाहनो् की चेदकंग प््द््कया

तथा सुरक््ा प््बंधो् के बारे मे् दवस््ार
से जानकारी लेते हुए आवश्यक
सुधारात्मक दनि््ेश दिए। पुदलस
अधीक््क ने दवशेष र्प से नाका नहर
पुल दभवानी रोड, नाका बड़्सी गेट
तथा दहसार चंुगी नाका सदहत
महत्वपूण्ा स्थानो् का दनरीक््ण दकया
तथा मौके पर मौजूि पुदलस
कम्ाचादरयो् को सतक्कता के साथ
ड््ूटी करने के दनि््ेश दिए। उन्हो्ने
दनि््ेदशत दकया दक सभी नाको् पर

संदिग्ध व्यक्वतयो् एवं वाहनो् की
दनयदमत और प््भावी चेदकंग
सुदनद््ित की जाए, दबना नंबर प्लेट,
काले शीशे वाले वाहनो् तथा
यातायात दनयमो् का उल्लंघन करने
वालो् के दवर्द्् सख्त कानूनी
कार्ावाई की जाए। इसके अदतदरव्त
उन्हो्ने यातायात व्यवस्था को सुचार्
बनाए रखने तथा आमजन को दकसी
प््कार की असुदवधा न हो, इसका
दवशेष ध्यान रखने के दनि््ेश भी दिए।

िांसी। दहसार चुंगी पर लगाए गए नाके का दनरीक््ण कररे एसपी अदमर यशवर्ान।

n कानून वंरवसंथा को सुदृढं बनाने
के हलए हदए हदशा-हनदंंेश

वरलंवबि एव्सईएर के
समि्षर म्े उिरे कम्षचारी

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

भारतीय मजिूर संघ से संबंदधत
हदरयाणा पक्ललक हेल्थ कम्ाचारी
संघ की बैठक शाखा अध्यक्् सुरेश
लाम्बा की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक
का संचालन शाखा सदचव संिीप
कुमार ने दकया। बैठक मे् दवभाग के
कम्ाचादरयो् की मांगो् पर दवस््ार से
चच्ाा की गई और भारतीय मजिूर
संघ के आह््ान पर 25 फरवरी को
उपायुव्त काय्ाालय पर होने वाले
प््िश्ान की तैयादरयो् की समीक््ा की
गई। दजला अध्यक्् अजीत फौजी ने

बैठक को संबोदधत करते हुए बताया
दक हदरयाणा सरकार ने बिले की
भावना से कत्ाव्यदनष््, ईमानिार व
दमलनसार काय्ाकारी अदभयंता
बलदवंद्् नैन को दनलंदबत कर दिया
है। संगठन इस फैसले की कड़ी् दनंिा
करता है। उन्हो्ने कहा दक संगठन
प््िेश सरकार से अनुरोध करती है
दक काय्ाकारी अदभयंता को तुरंत
बहाल दकया जाए। प््िेश संगठन
मंत््ी चांिराम चहल ने भी सरकार से
अनुरोध दकया दक इस प््कार की
काय्ावाही से पहले दनष्पक््ता से
जांच की जाए। बैठक मे् सुरेश
लाडवा, िलबीर पूदनया, अदनल
कुमार, अदनल भोजराज, दवनोि
कुमार, अजीत न्याणा आदि भी
उपक्सथत रहे।

हवरयाणा पक्ललक हेल्ि कम्षचारी संघ रे की बैठक

n कारंयकारी अहिरंता को तुरंत
बिाल हकरा जाए :  फौजी

योवगिा रे 13िी् रेशरल
िॉक रेस मे् जीिा रजि 
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एथलेदटव्स फेडरेशन ऑफ इंदडया (एएफआई) की
ओर से चंडीगढ् मे् आयोदजत 13वी् नेशनल वॉक रेस
कम्पीदटशन मे् दहसार की बेटी योदगता ने 20 वष्ा आयु
की 5 दकलोमीटर वॉक रेस मे् 23.49 दमनट के साथ
दसल्वर मेडल जीता। इससे पहले 2025 मे् यूथ
नेशनल चै्दपयनदशप मे् गोल्ड और सऊिी अरदबया मे्
हुई यूथ एदशया मे् चौथे स्थान पर रही थी। एथलेदटव्स
दहसार के महासदचव मनोज कड़्वासरा व सह सदचव
राजू कनोह ने बताया दक इससे पहले भी योदगता ने
अनेक मेडल जीतकर दहसार दजले का नाम रोशन
दकया है। उन्हो्ने बताया दक दफलहाल योदगता इंदडया
एव्सीले्स ऑफ स्पोर्स्ा ब्ेगलुर् मे् ट््ेदनंग कर रही है।
उसके दपता एक दकसान है्। गरीब घर से दनकलकर
योदगता ने अपना परचम लहराया है।

स्पाक्क योजरा के अंिग्षि एचएयू म्े
25 से होगा अंिरराष््््ीय सम्मेलर

हरिभूरि न्यूज8 रहसाि

हदरयाणा कृदष दवश््दवद््ालय द््ारा डेसीफदरंग िी
पोटे्दशयल ऑफ व्लाइमेट रेदजदलएंट फंव्शनल
क््ॉप फॉर सस्टेनेबल एग््ीकल्चर एंड एग््ो-
इंडस्ट््ीज (डीपीसीएफसी-एसएएआई-2026)’
दवषय पर एक अंतरराष््् ्ीय सम्मेलन का
आयोजन दकया जाएगा। यह सम्मेलन दशक््ा
मंत््ालय की ‘स्पाक्क’ योजना के अंतग्ात मैसी
यूदनवद्साटी, न्यूज्ीलै्ड के सहयोग से आयोदजत
दकया जा रहा है। दवश््दवद््ालय के कुलपदत प््ो.
बीआर काम्बोज ने बताया दक यह तीन दिवसीय
सम्मेलन 25 से 27 फरवरी तक हाइद््बड मोड मे्
आयोदजत होगा। इससे िेश-दविेश के वैज््ादनक,

शोधाथ््ी, दशक््ादवद्, उद््ोग दवशेषज्् और नीदत-
दनमा्ाता ऑनलाइन एवं ऑफलाइन िोनो् माध्यमो्
से भाग ले सके्गे। सम्मेलन का उद््ेश्य जलवायु
पदरवत्ान की चुनौदतयो् के बीच काय्ाात्मक
फसलो् पर हो रहे नवीनतम शोध, नवाचार और
तकनीकी प््गदत पर दवचार-दवमश्ा करना तथा
सतत कृदष उत्पािन और एग््ो-इंडस्ट््ी दवकास के
दलए ठोस रणनीदतयां दवकदसत करना है।

मौदलक दवज््ान एवं मानदवकी महादवद््ालय
के अदधष््ाता डॉ. राजेश गेरा ने बताया दक
सम्मेलन के अंतग्ात मोदरंगा की ग््ोथ, बीज की
व्वादलटी, एंटीऑव्सीडे्ट और टैदनन प््ॉपट््ीज्
पर पय्ाावरण के असर को समझना पदरयोजना
पर दवशेष फोकस रहेगा। सम्मेलन मे् प््स््ुत
शोध पत््ो् और दवचार-मंथन के माध्यम से
जलवायु-स्माट्ा कृदष को बढ्ावा िेने, बहु-
संस्थागत सहयोग मजबूत करने तथा कृदष-
आधादरत उद््ोगो् के सतत दवकास के नए
आयाम स्थादपत करने का प््यास दकया जाएगा।
सम्मेलन मे् िेश-दविेश के शोधकत्ााओ्,
दशक््को्, दवद््ाद्थायो् एवं दहतधारको् की सद््कय
भागीिारी रहेगी ।

मैसी यूनिवन्सिटी, न्यूजीलै्ड के सहयोग से
होगा आयोजि, देश-नवदेश के वैज््ानिक,
शोधार््ी, नशक््ानवद्, उद््ोग नवशेषज्् और
िीनि-निम्ाििा ऑिलाइि एवं ऑफलाइि

दोिो् माध्यमो् से भाग ले्गे नहस्सा

नारनौंद। स्कूल मे् सांस्कृदरक काय्ाक््म प््स््ुर कररे बच््े।

वरगम रे 20 बेसहारा पशु भेजे गो-अभ्यारण
हिसार। नगर दनगम द््ारा बेसहारा पशुओ् को पकड़ने का अदभयान लगातार
जारी है। इस अदभयान के सहायक नोडल अदधकारी सुरेन्द्् वम्ाा की िेखरेख
मे् नगर दनगम की टीम ने सोमवार को दवदभन्न क््ेत््ो् मे् कार्ावाई की। एएसआई
संिीप दबश्नोई ने बताया दक नगर दनगम की टीम ने सातरोड, कैमरी रोड,
सेव्टर 9-11, आईटीआई चौक के आस-पास क््ेत्् से 20 बेसहारा पशुओ् को
पकड़ा। पकड़े गए सभी पशुओ् को गौ-अभ्यारण भेज दिया गया है। नगर
दनगम की टीम के साथ पुदलस दवभाग की टीम भी मौके पर मौजूि रही। 

खबर संक््ेप
आज मिदार के्द््ो् पर उपक्सिि रहे्गे बीएलओ
िांसी। िांसी हिधानसभा क््ेत्् के हनि्ाशचक पंजीयन अहधकारी एिं
एसडीएम राजेि खोथ ने बताया हक भारत हनि्ाशचन आयोग के हनद््ेिो् की
अनुपालना मे् िांसी हिधानसभा हनि्ाशचन क््ेत्् म्े एसआईआर की पूि्श
गहतहिहधयो् मे् मतदाताओ् की मैहपंग का काय्श मतदान स््र अहधकाहरयो्
(बीएलओ) ि््ारा हकया जा रिा िै हजसमे् मतदाताओ् को खुद या अपने
माता हपता दादा दादी मे् से हकसी एक का िर्श 2002 की मतदाता सूची का
हरकॉड्श (िर्श 2002 का हिधानसभा नंबर, बूथ नंबर और सीहरयल नंबर
हजसपर पुराना िोट दज्श था) अपने बूथ लेिल अहधकारी को देना िै
ताहक बीएलओ अपनी बीएलओ ऐप पर उन मतदाताओ् का मैहपंग का
काय्श कर सके, इस बारे सभी बीएलओ को ट््ेहनंग भी दी जा चुकी िै।
उन्िो्ने बताया हक सभी बीएलओ को आिश्यक हदिा-हनद््ेि भी जारी
कर हदए गए िै्। हनि्ाशचक पंजीयन अहधकारी ने बताया हक 24 फरिरी
को प््ातः 10 से 2 बजे तक मतदान के्द्् पर रिकर बीएलओ दािे तथा
आपह््ियां भी प््ाप्त करे्गे।

बच््ो् को फोर से दूर रखरे के वटप्स वदए
नारनौंद। एसबीएस स्कूल माढा मे् अहभभािक माग्शदि्शन काय्शक््म का
आयोजन हकया गया। इसमे् मुख्य िक्ता कोटा राजस्थान अहभभािक
हििेरज्् और अंतरराष््््ीय िक्ता डॉ. सपना अग््िाल ने अहभभािको् को
बताया हक बच््ो् को फोन से कैसे दूर रख सकते ि्ै तथा उनकी पढ्ाई की
तरफ र्हच हकस तरि बढ्ाई जा सकती िै। िे हकस हकस क््ेत्् म्े
सफलता िाहसल कर सकते ि्ै। कारहगल युद्् लड्ने िाले हरटायर कन्शल
पीयूर अग््िाल ने अहभभािको् को बताया हक िमे् बच््ो् पर नंबरो् का
बोझ निी् डालना चाहिए बम्कक उनके अंदर कौिल हिकास की तरफ
ध्यान देना चाहिए। इस अिसर पर स्कूल के डायरेक्टर डॉ सुनील चिल,
अध्यापक बलजीत, हिकास, हिजय, िेमंत, नीतू ,पूजा, मंजू, रेखा ,कुसुम,
िारदा, िालू आहद मौजूद रिे।

प््वियोगी परीक््ाओ् की िैयारी के वलए वकया जागर्क
नारनौंद। राजकीय मिाहिद््ालय के प्लेसमे्ट सेल ि््ारा आयोहजत चार
हदिसीय काय्शिाला स्ट््ैटेहजक ह््पपरेिन फॉर कॉम्मपटेहटि एग्जाहमनेिन
का सोमिार को िुभारंभ हकया गया। काय्शिाला के पिले हदन मुख्य िक्ता
अमनदीप रिीि, हनदेिक, स्िाह््सक इंम्सटट््ूट, रिे। उन्िो्ने हिद््ाह्थशयो्
को प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी के हलए सिी हदिा, समय प््बंधन,
हसलेबस की समझ और हनरंतर अभ्यास के मित्ि पर हिस््ृत माग्शदि्शन
हदया। उन्िो्ने बताया हक हकसी भी प््हतयोगी परीक््ा मे् सफलता के हलए
स्पष्् रणनीहत और हनयहमत अध्ययन अत्यंत आिश्यक िै। साथ िी
उन्िो्ने तमाम सरकारी नौकहरयो् के बारे म्े हिस््ृत जानकारी प््दान की।
मिाहिद््ालय के प््ाचाय्श डॉ. पंकज गोयत ने प्लेसमे्ट सेल के इस काय्शक््म
की सरािना की। इस आयोजन मे् प्लेसमे्ट सेल की प््भारी कुमारी सोहनया
निल एिं सहमहत सदस्य डाक्टर सुहचता, नैना, हनिा सहित मिाहिद््ालय
के अन्य स्टाफ सदस्यो् का हििेर सियोग रिा।

गिर्षमेट् िमुर कॉलेज की छात््ाओ् को बसेट् टीम अिार्ष
हिसार। राजकीय महिला मिाहिद््ालय की छात््ाओ् ने हजला स््र पर
आयोहजत युिा रेड क््ॉस प््हिक््ण हिहिर मे् उत्कृष्् प््दि्शन करते िुए
‘बेस्ट टीम अिाड्श’ प््ाप्त हकया। यि हिहिर इंहडयन रेड क््ॉस सोसाइटी,
हजला िाखा की ओर से गुर् गोरखनाथ जी राजकीय मिाहिद््ालय मे्
आयोहजत हकया गया था। इस प््हिक््ण हिहिर मे् बीकॉम ह््ितीय िर्श की
छात््ाओे् हसमरन कौर, सुरेखा, हनिा, रिीना एिं प््ीहत ने भाग हलया। छात््ाओ्
के उत्कृष्् अनुिासन, टीम भािना, नेतृत्ि क््मता एिं सेिा-भािना के
कारण मिाहिद््ालय को यि सम्मान प््ाप्त िुआ। इस अिसर पर
मिाहिद््ालय के प््ाचाय्श प््ो (डॉ) सतबीर हसंि सांगा ने छात््ाओ् को बधाई दी।

30 क्विटंल फूलो ्की सज््ा और 56 भोग हो्गे विशषे आकष्षण

श््ी राध ेकृषण्ा बड्ा मंदिर म्े फालग्नु महोत्सव 26 से
हरिभूरि नय्जू8रहसाि

श््ी राध े कषृण्ा बड़ा मंदिर के 482 व्े
प्क्ाट् ् फालग्नु महोत्सव म्े तीस
कव्वटंल फूलो ्की सज््ा, 56 भोग व मां
अन्नपूणा्ा की रसोई का भडंारा दवशषे
आकष्ाण का केद्् ् रहगेा। फालग्नु
महोतस्व 26 फरवरी को श््ी
बाकंदेबहारी और राध ेरानी की महेिंी की
चुिंड़्ी लगेग्ी और भवत्ो ्की मनन्तो् के
दलए चंुिड़्ी पर हाथो् की थाप और
मदंिर म्े महेिंी की रसम् शुर ्होग्ी। 

मदंिर पदरसर मे ् हुई प््से वाता्ा के
िौरान मदंिर क ेमहंत महतं राहलु शम्ाा
न ेिी। महतं राहलु शम्ाा न ेबताया दक

दवशषे मुहतू्ा दनकालकर श््ी ठाकरु जी
क े आिशेानसुार 26 फरवरी से
फालग्नु महोत्सव प््ारंभ होगा, जो चार
दिन तक श्द्््ा और उल्लास के साथ
मनाया जाएगा। फाल्गनु महोत्सव का
दहसार सदहत िेश-दविेश म्े रहने वाले
भव्तो ्को बेसब््ी से इंतजार रहता है।

मानय्ता है दक इस अवसर पर श््ी
ठाकरु और दकशोरी जी सव्यं भव्तो्
सगं रास, धमाल, डांदडया, इत्् एवं
रगंो ् की बौछारो ् का आनिं लेत े ह्ै।
उन्होन् ेबताया दक 27 फरवरी को नगर
कीत्ान व भव्य रथ यात््ा दनकाली
जाएगी। श््द््ालु धव्जा-दनशान लेकर

यात््ा म्े भाग लेग् ेऔर रथ को अपने
हाथो ्स ेखीच्ेग्।े

उन्होन् े बताया दक 1 माच्ा को
िोपहर 12 बजे से राद््त 10 बज े तक
भजन सतस्गं होगा दजस मे ् दवखय्ात
कलाकार व गायक सोदनया शमा्ा मुबंई,
रप्ाली मथरुा, शैलेद्् ् शम्ाा एवं पजूा
शमा्ा वृिंावन, जीत ू माली गरुग्््ाम,
मोहन तनेजा श््ी राध े कषृण्ा जी के
सत्सगं व भजनो ् स े श्द्््ालुओ ् को
मतं्म्गुध् कर्ेग।े महंत राहलु शमा्ा ने
बताया दक महोत्सव म्े वंृिावन के श््ी
बाकं े दबहारी मदंिर मुखय् अंग सेवक
राहलु गोसाई ्मखुय् तौर पर पहंुच कर
श्द्््ालुओ ्को अपना आशीव्ााि ि्ेग।े

हिसार। मंदिर पदरसर प््ेस वार्ाा कररे म्े जानकारी िेरे महंर राहुल शम्ाा व अन्य।


